








EXPAND

BARNRÄTTSVÅGEN
Barnrättsvågen visar på relationen mellan olika artiklar och hur man kan tänka på ett  
barnrättsbaserat sätt. 

A. Verksamheten ska stå på en stadig grund där 
man tar ansvar för barnets rättigheter i beslut 
som rör barn. Ansvaret ligger hos verksamheten 
och inte i barnets delaktighet. (Artikel 4 och 42) 

B. Verksamheten ska respektera alla barn och 
får inte utsätta något barn för diskriminering 
på någon grund. För att barnets rättigheter ska 
förverkligas måste grundpelaren vara stabil med 
totalt förbud mot diskriminering. (Artikel 2) 

C. Hävarmen poängterar det centrala med att 
verksamheten ska lyssna på barn och göra barnet 
delaktigt i beslut som berör dem. Barnens åsikter 
vägs gentemot principen om barnets bästa 
och rätten till goda förutsättningar för barnets 
optimala utveckling. (Artikel 12)

D. Den ena vågskålen handlar om att 
verksamheten ska beakta barnets åsikter (C) 
och göra en bedömning av vad som är bäst för 
barnet. Om barnets bästa inte kan genomföras 
ska kompenserande åtgärder vidtas för att 
beslutet ändå ska bli så bra som möjligt för 
barnet. (Artikel 3)

E. Den andra vågskålen handlar om att 
verksamheten ska hänsyn till barnets rätt till 
goda förutsättningar för en optimal utveckling 
och uppmärksamma barnets hela livssituation. 
Om behov finns inleds samverkan med barnet i 
centrum. (Artikel 6)

F. Längst upp sitter en knopp som påminner 
att verksamheten har ett ansvar för att upptäcka 
barn som far illa. Verksamheten får inte heller 
fatta beslut som medför att barn far illa på något 
sätt. (Artikel 11, 19, 32 – 38)
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BESLUT
1

Förberedande 
ställningstaganden

2
Inhämtning 

av information

3
Analys

och bedömning

4
Förslag

till beslut

INHÄMTA INFORMATION OM:
• barnkonventionen och 

lagstiftning
• forskning, evidens, praxis
• verksamhetserfarenhet
• barnens synpunkter
• andra aktörers synpunkter

ANALYSERA:
• innebörden av informationen 

relaterat till frågan
• olika handlingsalternativ
• konsekvenser för  barnet/ 

barnen på kort och lång sikt
• intressekonflikter
• bästa möjliga lösning

FÖRSLAG TILL BESLUT:
• hur barnets bästa kan 

tillgodoses i beslutet
• förslag på kompenserande 

åtgärder om barnets bästa 
inte kan tillgodoses

IDENTIFIERA:
• omfattningen av ärendet/

åtgärden/bestlutet
• barnet/barnen som berörs
• vad barn ska ha åsikter om

PRÖVNING AV BARNETS BÄSTA
Vid alla beslut som påtagligt och direkt berör barn ska en prövning av barnets bästa göras.  
FN:s Barnrättskommitté har i sin allmänna kommentar nr. 14 lyft fram de perspektiv som bör 
finnas med när man beaktar och bedömer barnets bästa. De presenteras här i ett exempel på hur 
prövningen av barnets bästa kan gå till.

Förslag på frågor att använda för att dokumentera prövningen av barnets bästa:

 ? Bidrar beslutet till likvärdiga villkor för barnet /
barnen som berörs? Vilka barn riskerar att 
”hamna utanför”? Gynnas vissa barn på andra 
barns bekostnad? (Artikel 2) 

 ? Vad är barnets bästa enligt forskning, 
nationella riktlinjer, praxis på kommunal, 
regional och nationell nivå, vår beprövade 
erfarenhet, enligt barnet / barnen samt på 
kort och lång sikt? På vilket sätt har vi tagit 
hänsyn till barnets bästa i beslutet? Om vi inte 
kan tillgodose barnets bästa vad gör vi då för 
kompenserande åtgärder? (Artikel 3)

 ? Hur påverkar beslutet barnets / barnens rätt till 
goda förutsättningar för en optimal utveckling? 
Har beslutet negativ påverkan på barnets /
(vissa) barns förutsättningar för en optimal 
utveckling? (Artikel 6)

 ? Vad behöver vi förstå ur barnets / barnens 
perspektiv för att beslutet ska bli relevant 
för hen / de? Hur har barnet / barnen varit 
delaktiga? Vilka åsikter har barnet / barnen 
som berörs av beslutet lyft fram och vilken vikt 
lägger vi vid dessa åsikter i beslutet? Om vi 
inte har inkluderat barnets / barnens åsikter 
 – förklara varför! (Artikel 12)
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Rättigheter som 
rör barnets 

uppväxtvillkor; 
föräldraskap, 

boende, kläder, 
ekonomi och mat

(artikel 5, 9, 10, 18, 
20, 21, 25, 26, 27)

Ett barn 
är en 

människa 
under 18 år

(artikel 1)

Förbud mot 
diskriminering

(artikel 2)

Principen om 
barnets bästa

(artikel 3)

Rätt till goda 
förutsättningar 
för en optimal 

utveckling
(artikel 6)

Rätt till 
delaktighet och 

inflytande
(artikel 12)

Ansvar och 
prioritering av 

barnets 
rättigheter
(artikel 4)

Kunskap och 
information 
om barnets 
rättigheter
(artikel 42)

Rätt till privat- 
och familjeliv, 

dokumentation
(artikel 16)

Rättigheter för 
barn med 
funktions-

nedsättning
(artikel 23)

Skydd mot våld 
och övergrepp, 

orosanmälningar
(artikel 19)

Rättigheter som 
rör bästa 

uppnåeliga 
hälsa samt 

rehabilitering vid 
trauma

(artikel 23, 24, 39)

Rättigheter som 
rör att utvecklas 

till ens fulla 
potential, 

utbildning, vila, 
lek, kultur och 

fritid
(artikel 13 - 17,
23, 28, 29, 31)

Rättigheter som 
rör barnets 

identitet och 
nationalitet, 
samt barn på 

flykt och i 
asylprocessen

(artikel 7 - 9,
22, 30)

Rättigheter som 
rör skydd mot 
alla former av 
vanvård och 
försummelse, 

våld och 
övergrepp 

(artikel 11, 19, 
32 - 38, 40)

EN ÖVERSIKT AV BARNKONVENTIONEN
Så här läser du tabellen: Barnkonventionens olika rättighetsområden går horisontellt. De artiklar som 
går lodrätt är de rättigheter som man ska beakta, oavsett vilket rättighetsområde man jobbar med.

Ett barnrättsperspektiv innebär att se barnet som rättighetsbärare. 
Varje barn ska ha rätt till alla rättigheterna i barnkonventionen.


