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INLEDNING

Detta fordjupningsmaterial ar till for dig som arbetar med foraldrastod pa olika
satt. Barnkonventionen blev lag 1/1 2020 och alla som arbetar med och for barn
behover forsta hur den paverkar ens uppdrag.

Texten i barnkonventionen ér relativt kortfattad och sager vildigt lite om

vad rattigheterna innebar rent konkret i det dagliga arbetet. For att skapa

en fordjupad forstaelse inkluderar detta material darfor de tolkningar som

FN:s Barnréttskommitté har gjort av innehallet i barnkonventionen genom 24
Allmanna kommentarer, samt UNICEF:s handbok om implementeringen av
barnkonventionen. Det &r inte rimligt att forvénta sig att yrkesverksamma som
arbetar med forédldrastod har tid att 14sa igenom alla dessa dokument och salla ut
det som &r relevant just for dem. Detta fordjupningsmaterial bidrar darfér med
en lattillganglig och strukturerad information om vad barnkonventionens artiklar
innehaller i relation till foraldrastod.

Myndigheter, regioner och kommuner har tagit fram olika material om
barnkonventionen som kan anvidndas i motet med fordldrar eller som forklarar hur
verksamheten ska utga fran grundartiklarna 2, 3, 6 och 12. Fokus i detta material
ligger istéllet pa att fordjupa yrkesverksammas kunskap om barnkonventionens
innehall i de artiklar som é&r relevanta for foraldrastod.

Notera att detta fordjupningsmaterial, liksom barnkonventionen, anviander
begreppet "foraldrar” avseende biologiska forédldrar, vardnadshavare och/eller
huvudsakliga omsorgspersoner. Begreppet “vardnadshavare” anvénds for att
tydliggora att det handlar om den eller de personer som har ett huvudansvar for
barnet. I artikel 7 och 9 anvinds ”foraldrar” da det oftast ror sig om de biologiska
foraldrarna, i 6vrigt anvands “vardnadshavare” generellt. Det &r det enskilda
barnets livssituation som avgor vilka som ar relevanta att definiera som fordldrar
eller vardnadshavare.

Familjen ar nyckeln till barnets valfard och férdldrar har ratt till stod i sitt
fordldraskap. Alla som arbetar med forédldraskapsstod ar oerhort viktiga for att
stotta fordldrar och vardnadshavare sa att de forstar, prioriterar, respekterar,
skyddar och sékerstéller barnets rattigheter i vardagen. Ett barnrattsbaserat stod
till fordldrar och vardnadshavare kréver i sin tur en god forstaelse for barnets
rattigheter och barnkonventionen som lag.

Detta fordjupningsmaterial 6nskar bidra till en 6kad forstaelse for hur fordldraskap
och barnkonventionen relaterar till varandra.




ARTIKEL 5, BARNKONVENTIONEN

Konventionsstaterna ska respektera det ansvar och de
rattigheter och skyldigheter som tillkommer foraldrar eller, dar
sa ar tillampligt, medlemmar av den utvidgade familjen eller
gemenskapen enligt lokal sedvanja, vardnadshavare eller andra

personer som har juridiskt ansvar for barnet, att pa ett satt som
star i verensstammelse med den fortlépande utvecklingen av
barnets formaga ge lamplig ledning och rad dé barnet utdvar de
rattigheter som erkanns i denna konvention.

1. ANSVAR FOR SITT BARN

Forordet till barnkonventionen uttrycker att familjen representerar en naturlig och
gynnsam miljo for de allra flesta barns utveckling och valfard. Familjen ska forse
barnet med en uppvaxtmiljo som kdnnetecknas av ”lycka, karlek och forstaelse”.
Barnkonventionen ar tydlig med att barnet dr en aktiv medborgare med ratt att
utova sina rattigheter. Vardnadshavarnas roll ar att utga fran barnets bésta och ge
barnet ldmplig vigledning och rad nér barnet ska utova sina rattigheter. I detta ska
vardnadshavare ta hansyn till den fortlopande utvecklingen av barnets egen férmaga.

Vardnadshavarnas ansvar kompletteras med statens ansvar for att se till att det ®
finns det stéd, skydd och bistand fran samhéllet som vardnadshavare behover for
att till fullo kunna ta sitt ansvar for barnets uppvéaxt och utveckling.

VARDNADSHAVARNAS HUVUDANSVAR FOR BARNET

Barnkonventionen har en global syn pa barnuppfostran och accepterar att

det kan vara manga som delar ansvaret for barnets uppfostran och utveckling
forutom fordldrarna, t.ex. syskon, bonusférildrar, mor- och farfoérédldrar, andra
familjemedlemmar och sléktingar, men &ven till viss del forskolan, skolan, sociala
myndigheter m.m. Vardnadshavare har dock huvudansvaret for barnet, med ratt
att fatta viktiga beslut som ror barnet, utifran principen om barnets basta (artikel 3)
och med respekt for barnets fortlopande utveckling av sin férmaga och mognad
(artikel 5 och 12).

Artikel 5 handlar om att virdnadshavare ska uppfylla de skyldigheter som aligger
dem som huvudansvariga for sitt barn. De har ett ansvar att bevaka och sékerstélla
barnets rittigheter gentemot t.ex. forskolan, skolan, hélso- och sjukvarden och
socialtjansten.

Samtidigt bekréaftar artikel 5 att familjen ar en central del i barnets liv. Familjen ska
bade stotta barnet i att bli en sjdlvstandig rattighetsbéarare, samtidigt som familjen
ska sdkerstélla barnets behov av skydd.



BARNETS FORTLOPANDE UTVECKLING

"Barnets fortlopande utveckling” ar ett av nyckelkoncepten i barnkonventionen.
Barnet befinner sig i en kontinuerlig mognadsprocess och foraldraskapet maste
forandras over tid for att mota barnets (standigt nya) behov. Barnets stdndiga
utveckling mot att bli en oberoende vuxen maste respekteras och stodjas genom
hela barndomen. Det hinger samman med barnets ratt att vara delaktig och

fa inflytande (artikel 12) som kréver att barnets asikter maste beaktas "utifran
barnets alder och mognad”.

1 artikel 5 faststills principen att foraldrar
(och andra) ansvarar for att fortlipande
anpassa nwdan av stod och vdgledning som
de erbjuder barnet. Dessa anpassningar ska
goras med hénsyn tll barnets intressen och
onskemal samt till barnets formdga att fatta
sjdlvstandiga beslut och sjilv inse sitt bdsta.
Ett litet barn krdiver © allmdnhet mer véigled-
ning dan ett dldre barn, men det dr ocksa vik-
tgt att ta hansyn tll individuella skillnader
i formdgor hos jamn-driga barn, och i deras
satt att reagera pa olika situationer.

Den_fortlopande utvecklingen av barnets for-
mdgor bor ses som en positiv process som opp-
nar _for moyligheter; inte som en ursikt for ett
auktoritirt agerande som begransar barnets
sjalvbestammanderdtt och egna uttryck, och
som traditionellt har rattfardigats med hin-
vismang tll barns relativa omognad och behov
av socialisering.

FN:s Barnrattskommitté,

Allmanna kommentarer nr 7, om genomforande av
barnets réttigheter under tidig barndom.
CRC/C/GCT, 2005, punkt 16.

Vardnadshavarnas viagledning ska anpassas till barnets fortlopande utveckling, dar
yngre barn kan behéva mer rad och guidning, medan aldre barn med vardnads-
havarnas stod kan borja resonera och bli allt mer sjalvstdndiga i olika fragor. ®

Barnets fortlopande utveckling handlar om
barnets vixande sjilvstandighet 1 forhallande
ull sina_fordldrar, men dven om fordldrars
ansvar att inte krava eller forvinta ndgot av
barnets som dar orimligt © forhallande till hur
langt barnet har kommut v sin utveckling. Den
Jortlipande utvecklingen av barnets formdgor
(artikel 5) maste beaktas ndr det galler bar-
nets bésta och rdtten att bl hord.

Kommuttén har redan fastslagit att ju mer
barnet vet, har upplevt och_forstar, desto mer
madste fordldray;, vardnadshavare eller andra
personer som har laghgt ansvar for barnet
omvandla instruktioner och vdgledning till
panunnelser och rad, och sedan till ett utbyte

pa lika villkor.

FN:s Barnrattskommitté,

Allmédnna kommentarer nr 14, om barnets rétt att
i forsta hand fa barnets basta beaktat.
CRC/C/GC14,2013, punkt 44,

SKYDD FRAN VALD OCH OVERGREPP

Nér artikel 5 l4ses ihop med barnets ratt till skydd fran véld och 6vergrepp (artikel 19)
blir det tydligt att vardnadshavarnas ”ledning” aldrig far inkludera vald eller
krankningar. Det ligger i vardnadshavarnas ansvar att skydda barnet fran alla
former av fysiskt, psykiskt, sexuellt och materiellt vald. Aga ar inte férenligt med
barnkonventionen och foéraldrar ska avsta fran att anvianda uppfostringsmetoder
och bestraffningar som forringar, forodmjukar, svartar ned, skuldbelédgger, hotar,
skrammer eller forlojligar barnet.




ARTIKEL 18, BARNKONVENTIONEN

1. Konventionsstaterna ska gora sitt bésta for att sakerstélla
erkdnnandet av principen att bada foraldrarna har gemensamt
ansvar for barnets uppfostran och utveckling. Foraldrar eller,

i forekommande fall, vardnadshavare har huvudansvaret for
barnets uppfostran och utveckling. Dessa ska lata sig vdgledas av
vad som beddms vara barnets basta.

2. For att garantera och frimja de rattigheter som anges i
denna konvention ska konventionsstaterna ge lampligt stod

till foréldrar och vardnadshavare da de fullgdr sitt ansvar for
barnets uppfostran och sékerstalla utvecklingen av institutioner,
inrattningar och tjdnster for omvardnad av barn.

3. Konventionsstaterna ska vidta alla [impliga atgérder for att
sakerstélla att barn till forvarvsarbetande foraldrar har rétt att dtnjuta
den barnomsorg som de ar berattigade till.

2. GEMENSAMT ANSVAR FOR SITT BARN

Artikel 18 slar fast att vardnadshavarna har ett gemensamt ansvar for barnets
uppfostran och for att skapa goda forutsattningar for barnets utveckling. Deras
relation till varandra ar inte relevant; det spelar ingen roll om de ar gifta, sambo,
sarbo, skilda eller aldrig har haft en relation — vardnadshavarna har ett gemensamt
ansvar for barnet till dess att barnet blir 18 ar. Malet ar att bada vardnadshavarna
ska vara engagerade i barnets uppfostran och utveckling, oberoende deras relation
med varandra.

Vardnadshavare &r, inom ramen for sin formaga och sina ekonomiska resurser,
huvudansvariga for att barnet har en skélig levnadsstandard som &r nédvandiga
for barnets utveckling (artikel 27).

FORALDRASKAP UTIFRAN BARNETS BASTA

Artikel 18 é&r tydlig med att barnets basta (artikel 3) ska vara en vagledande
princip for vardnadshavare och avgorande for barnets omvardnad och kontakt
med sina foraldrar. Artikel 3 klargor att barnets foréldrar, vardnadshavare eller
andra med juridiskt ansvar for barnet har rattigheter och skyldigheter for barnets
omvardnad och skydd. Samhéllet ska vidta ldmpliga atgarder for att stotta dem
och sékerstalla barnets skydd och omvardnad.

Vardnadshavare ska utga fran vad som ar barnets basta nar det géller barnets ratt
till fysisk, psykisk, andlig, moralisk och social utveckling. Som stod ska det finnas
tillganglig information om vad forskning och evidens har kommit fram till 4r bast
for barnet nar det t.ex. handlar om uppfostran, matvanor, fritidsaktiviteter, fysisk
och psykisk hélsa samt andra faktorer som paverkar barnets uppvéxt och utveckling.




Barnkonventionen utmanar tanken pa att vardnadshavare har absolut makt 6ver
sina barn. Grundtanken ar att vardnadshavarnas ansvar for barnets vélbefinnande
innebdr att fordldrar méste agera utifran barnets basta. Allt som vardnadshavare
gor som hindrar eller stor barnets utveckling, och som inte dr foérenligt med barnets
basta, kan ddrmed anses ga emot deras ansvar att forverkliga barnets rattigheter.

RATTTILL FORALDRASTOD

Barnkonventionen kompletterar med en skyldighet for staten att sdkerstélla det
finns 1ampligt stod for vardnadshavare sa att de klarar av sitt fordldraansvar for
barnet. Vardnadshavare har ratt att fa foraldrautbildningar som stéarker deras
foraldraskap. Artikel 18 lyfter bade fram ansvaret att stddja vardnadshavare som
riskerar att inte uppfylla sitt ansvar for barnets uppfostran och utveckling, och
vikten av att dven ge fordldrastod till alla fordldrar.

I den nationella strategin for att stdrka barnets rattigheter laggs ansvaret for att
utbilda fordldrar om barnets rattigheter pa moédravarden, barnhélsovarden och
socialtjansten:

Fordldrarna dar de som star ndrmast barnet — Det dr sarskilt viktigt att na blwande och
och som ska se till barnets behov och bevaka sitt - nyblivna foraldrar. Madra- och barnhdlso-
barns réttigheter; 1 forhallande till exempelvis — vdrden har ett sarskilt ansvar for att formedla
Jorskolan, skolan, hdlso- och sjukvarden och — kunskap om barns behov och utveckling v rela-
soctaltjansten. Det dar darfor viktigt att for-  tion till de rdttigheter barn har. Socialtyinsten
dldrar far kunskap om de rittigheter barn har — har ocksa ett ansvar genom det stid som ges

och vad dessa rittigheter innebdr genom de  till barn och_fordldrar 1 utsatta situationer. @
verksamheter pa_framforallt kommunal nwa
som kommer 1 kontakt med forildrar. [...J. ~ Konventionenom barnets rattigheter, med strategi

for att starka barnets réttigheter i Sverige.
Regeringskansliet, 2014, 5.15.

Foréldrastodet kan enligt FN:s Barnrattskommitté besta av ekonomiskt stod
(barnbidrag, bostadsbidrag, fordldraforsdkring) eller utvecklandet av sociala
servicefunktioner (forskola, barnhalsovard, barnpsykiatri, familjeradgivning).
Forildrastodet kan dven inkludera praktiska atgdrder som ekonomiskt bistind,
bostad, barnomsorg, hemtjanst, utrustning samt psykologiskt och yrkesmassigt stod.

Artikel 18 lyfter sarskilt fram ansvaret for staten att ombesorja barnomsorg
nar vardnadshavarna arbetar. Fokus ligger hir mer pa foraldrastod dn barnets
rattigheter, men naturligtvis ska sddan verksamhet utformas utifran barnets basta.

Andra former av stod som ndmns i barnkonventionen ar alternativ omvardnad
for barn som inte kan bo med sin familj (artikel 20), rattigheter for barn med
funktionsnedsattning (artikel 23), servicefunktioner inom hélso- och sjukvarden
(artikel 24) samt stoéd inom utbildningsystemet (artikel 28).



ARTIKEL 7, BARNKONVENTIONEN

1. Barnet ska registreras omedelbart efter fodelsen och fran
fodelsen ha ratt till ett namn, rétt att forvdrva ett medborgarskap
och, sa 1angt det ar mojligt, rétt att fa veta vilka dess forédldrar &r
och fa deras omvardnad.

2. Konventionsstaterna ska sakerstalla genomfdrandet av dessa
rattigheter i enlighet med sin nationella lagstiftning och sina
ataganden enligt tillimpliga internationella instrument pd detta
omrdde, sdrskilt i de fall dd barnet annars skulle vara statsldst.

3. OMVARDAD AV SINA FORALDRAR

Artikel 7 ger barnet ratt att ”sa langt det 4r mojligt” fa vetskap om sina

foraldrar. Detta inkluderar bade de biologiska foridldrarna (t.ex. vid spermie-

och dggdonation eller surrogatmodraskap), fordldrarna vid fodseln (den kvinna
som fodde barnet och de personer som erkidnner fordldraskap) samt barnets
psykologiska forédldrar (de som tog hand om barnet under betydelsefulla perioder
under spadbarnstiden och barndomen och som déarfor kan ha stor betydelse for
barnets identitet).

De situationer dér det kan vara svart for barnet att fa vetskap om sina foraldrar
inkluderar till exempel:

® Naér barnet har 6vergivits och det inte finns ndgra spar av de biologiska
foréldrarna.

® Nir barnets genetiska pappa inte star pa fodelsebeviset i situationer dar
mamman ar gift men maken inte &r far till barnet, eller nar barnet f6ds utanfor
dktenskapet.

® Nir mamman kanske inte vet vem pappan ér, eller vagrar att identifiera pappan
(mojligen pa grund av valdtikt eller incest).

® Om barnet har kommit till genom befruktning med hjilp av en anonym &gg-
eller spermadonator for provrorsbefruktning i annat land dn Sverige.

® Naér adoptionslagar i andra lander begréansar barnets ratt och tillgang till
information om vem hennes eller hans genetiska fordldrar ar.

Begransningen ”sa langt det 4r mojligt” far dock inte anvandas for att i onédan
hindra barnet fran att veta vem som &r barnets genetiska foréldrar.

Det finns inga ldtta svar pa fragan om det ar i barnets basta intresse att ge
dem obehaglig information om deras ursprung eller att undanhalla dem denna
information om det finns en risk att denna kunskap kan skada dem.



Orden sa langt som majligt” verkar vara
en betydligt striktare och mer objektiv_forut-
satlming an “barnets bésta”™. Formuleringen
visar att barn dar berdattigade att fa veta vilka
deras fordldrar dr om det dr moyligt, dven om
det anses strida mot deras eget bésta. Men

Det dar tydhgt att barns ratt att fa vetskap
om sina_fordldrar kan_forvdgras dem endast
ndr detta strider mot deras bésta och under de
mest extrema och olvelydiga omstindigheter.
De bir dessutom ha majlighet att fa beslutet
omprivat vid en senare tidpunkd.

konventionens karaktir som helhet gor att

ett barn som definitit skulle skadas av att lI-JIleiE)F’k bamkomven
S o andbok om barnkonventionen.

ﬁ vetskapo om sina fomldrqrs wdentatet kan 2008, 5. 94.

hindras fran att fa informationen. [...]

Beslutet om det ligger i barnets basta eller inte att fa vetskap om vem forildrarna
ar kan inte tas vid ett enda specifikt tillfalle i barnets liv. Det som kan anses vara
barnets bésta i 6-arsaldern kan skilja sig markant fran det som kan anses som
barnets bésta nér barnet ar i 16-arsaldern.

RATT ATT BLI OMVARDAD AV SINA FORALDRAR

Artikel 7 poangterar barnkonventionens utgangspunkt att barnet under ordinira
omsténdigheter har det bast hos sina fordldrar och utgar fran barnets rétt till sina
foraldrar. Barnets ratt att ”sa langt som mojligt” bli omvéardad av sina foraldrar
maste beaktas vid utredningar om vardnad, boende och umgénge. Denna réttighet
hor samman med tre andra artiklar i barnkonventionen:

® FErkiannandet att forutom fordldrarna har dven den utvidgade familjen ett ansvar
® for barnet (artikel 5) ®

® Barnet ska inte skiljas fran sina férdldrar mot sin vilja utom nar det ar forenligt
med barnets basta (artikel 9), samt

® Bida fordldrarnas gemensamma ansvar for barnets uppfostran och utveckling
(artikel 18).

Ratten att fa omvardnad av foraldrarna utgar fran att bada fordldrarna deltar
aktivt i den dagliga omsorgen, uppfostran och utvecklingen av sitt barn.
Forédldraskapet begrénsas inte till att en fordlder enbart betalar underhall for
barnet utifran rétten till skilig levnadsstandard (artikel 27).

Ratten att bli omvardad av sina foraldrar ska relateras till ”sé langt som mojligt”.
Det ar omojligt att bli omvardad av fordldrarna om de ar doda eller om barnet
har blivit 6vergivet. Det finns dven situationer dar det bedoms vara i barnets
bésta intresse att inte bli omvardad av fordldrarna, om de t.ex. har utsatt

barnet for forsummelse, vanvard eller 6vergrepp. Det kan dven handla om att
foraldrar tillfalligt eller varaktigt har missbruksproblem, psykisk ohélsa eller

ar frihetsberévade pa grund av lagovertradelser och ddrmed inte har mojlighet
att ge barnet daglig omvardnad. Dessutom finns det situationer dar dldre barn
sjalva valjer att inte langre fi omvardnad av sina foréldrar, &ven om samhallet
och fordldrarna anser att det vore for barnets basta. Barnet sjilv kan dven vara
omhéndertagen for vard pga. missbruk, psykisk ohilsa eller frihetsberévande pa
grund av lagovertradelse. Sddan separation fran fordldrarna anses vara forenligt
med principen om barnets bésta.




FODELSEREGISTRERING

Artikel 7 lagger vikt vid att barnet ska registreras omedelbart efter fodseln och
inkluderar barn till personer utan tillstand att vistas i Sverige. Genom barnets
fodelsedatum regleras viktiga atgirder under barnets uppvéxt, sdsom hélso- och
sjukvard, vaccinering och skola.

Ett barn som inte har blivit registrerat kan aldrig fa ett pass, arbete, bankkonto,
eller rostratt. Ett oregistrerat barn lever utanfor samhéllets stod och risken for att
barnet utsétts for Overgrepp ar 6verhdngande, speciellt eftersom sddana 6vergrepp
sillan anmaéls. Tillgdngen till samhéllets tjanster och forméaner far dock aldrig
begransas till att barnet har registrerats vid fodslen eller har ett medborgarskap.

RATTTILLETT NAMN

Barnkonventionen ger barnet rétt till ett namn som ska gélla fran fodseln. Det
innebér att 6vergivna spadbarn och andra barn som kommit bort fran sina
foraldrar alltid har ratt att fa ett namn och aldrig ska ges t.ex. ett nummer.

Daremot specificerar barnkonventionen inte vilken typ av namn barn har ratt
till. De flesta ldnder har namnregleringar som beskriver om och hur barnet far
mammans eller pappans efternamn. Barnkonventionen anser att valet av barnets
namn ska utga fran barnets basta (artikel 3) och att hinsyn ska tas till de seder
och traditioner runt namn som utgar fran barnets kulturella bakgrund.

Barnets namn faller rimligtvis under forédldrars ansvar, eftersom spddbarn har
lite att gora med att vélja sitt eget namn. Barnkonventionen ger dock ingen
absolut rattighet till fordldrarna utan foresprakar nationella lagar som férhindrar
att foréldrar registrerar namn som pa goda grunder kan antas forodmjuka eller
fornedra barnet.

Barnet ska dven kunna dndra sitt namn nar det har blivit dldre. Barnets namn kan
aven komma att 4ndras om nagon av forédldrarna gifter (om) sig eller om barnet
adopteras (artikel 21), vilket i sin tur ber6r barnets réatt till sin identitet (artikel 8).

RATTTILL ETT MEDBORGARSKAP

Barnets rétt att ”forvarva ett medborgarskap” ger barnet rétt att atnjuta alla
rattigheter som kommer med en nationalitet. Denna réttighet &r komplicerad med
tanke pa alla landers kénsla for sjilvstdndighet och skillnader mellan juridisk och
religios syn pa hur en person far rétt till en nationalitet.

Barnets ratt till ett medborgarskap i artikel 7 hor samman med barnets rattigheter
vid atskiljande fran fordldrarna (artikel 9) samt rétt till familjeaterférening
(artikel 10). Barn far i regel samma medborgarskap som sina foraldrar, alternativt
utifran fodelseort.

Artikel 7 stéller krav pa att barn inte ska fodas in i statsloshet. Barnets ratt till en
nationalitet galler fran fodseln. Statslosa barn ska enligt barnkonventionen ha ratt
att forvarva medborgarskap i det land som de har bott i under en angiven tidsperiod.




ARTIKEL 9, BARNKONVENTIONEN

1. Konventionsstaterna ska sakerstalla att ett barn inte skiljs

fran sina fordldrar mot deras vilja utom i de fall dd behdriga
myndigheter, som ar understallda rattslig provning, i enlighet
med tilldmplig lag och tillampliga forfaranden, bedomer att ett
sadant atskiljande ar nodvandigt for barets basta. Ett sddant
beslut kan vara nodvandigt i ett sarskilt fall, t.ex. vid vergrepp
mot eller vanvard av barnet frén foraldrarnas sida eller da
foraldrarna lever atskilda och ett beslut maste fattas om var barnet
ska bo.

2. Vid forfaranden enligt punkt 1 denna artikel ska alla berdrda
parter beredas mojlighet att delta i forfarandet och att Iagga fram
sina synpunkter.

3. Konventionsstaterna ska respektera ratten fr det barn som

ar skilt fran den ena av eller bada foraldrarna att regelbundet
uppratthalla ett personligt forhallande till och direkta kontakter
med bada foraldrarna, utom da detta strider mot barnets basta.

4. Dd ett sadant dtskiljande ar foljden av atgarder som en
konventionsstat tagit initiativet till, t.ex. frihetsberévande,
fangslande, forvisning, utvisning eller dodsfall (inklusive dodsfall
oavsett orsak medan personen ar frihetsberévad) som ror den ena
av eller bada foraldrarna eller barnet, ska den konventionsstaten ®
pa begdran ge fordldrarna, barnet eller, dér sa ar lampligt, ndgon
annan medlem av familjen vasentliga upplysningar om var den
eller de franvarande familjemedlemmarna vistas, savida inte
lamnandet av upplysningarna skulle vara till skada for barnet.
Konventionsstaterna ska vidare sakerstélla att framstéllandet av
en sddan begaran inte i sig medfor negativa foljder for den eller
de personer som berdrs.

4. SEPARATION FRAN FORALDRAR

Tvé viktiga barnréttsprinciper lyfts fram i artikel 9:

® Barn ska inte skiljas fran sina férdldrar om det inte dr nodvandigt for barnets
bésta.

® Om det anses vara nodvandigt for barnets basta ska alla processer som syftar till
att skilja barnet frén sina forédldrar ske pa ett rattssikert satt.

Artikel 9 bekréftar d&ven barnets rétt till en relation med bada féraldrarna. Om
barnet och fordldern separeras fran varandra, genom t.ex. frihetsberévande eller
utvisning, har barnet rétt till information om var foraldern befinner sig, sa linge
det ar forenligt med principen om barnets bésta.




STOD FOR ATT UNDVIKA SEPARATION FRAN FORALDERN

Barn ska inte skiljas fran sina fordldrar mot deras vilja utom nir det ar nédvandigt
for barnets basta. "Mot deras vilja” syftar inte pa barnets ensidiga vilja, utan till
antingen fordldrarnas vilja eller barnet och fordldrarnas gemensamma vilja.

Grundtanken i artikel 9 ar att barnet i mojligaste man ska skyddas och ges
forutsattningar att bo kvar i sin familj, med stod fran bl.a. socialtjansten:

Med tanke pa de allvarliga folider det har — Hellre dn att skilja ett barn fran sina for-
Jfor barnet att skifjas fran sina_fordldrar bor — dldrar bor staten stitta forildrarna v deras
detta bara anvindas som en sista utvdg, tll  forildraansvar och dterstalla eller starka
exempel ndr barnet riskerar lida omedelbar — familjens kapacitet att ta hand om barnet,
skada. Atskiljande bir inte ske om barnet  sivida inte dtskiljande dr nidvindigt for att
skulle kunna skyddas genom dtgdrder som  skydda barnet.

innebdr ett mindre ingrepp 1 barnets l.
FN:s Barnrattskommitté,
Allmanna kommentarer nr 14, om barnets ratt att
i forsta hand fa barnets basta beaktat.
CRC/C/GC/14,2013, punkt 67.

FN:s Barnrattskommitté har lyft fram att det finns situationer som i sig sjilv inte ar
tillrdckliga for att skilja barnet fran sina foréldrar:

® FEkonomisk och materiell fattigdom, utifran barnets ratt till en skélig
levnadsstandard, &r inte skil nog for att omhanderta barnet. Inte heller
hemloshet. Sddana forhéllanden bor i stillet ses som en signal pa att familjen
behdver lampligt stod fran t.ex. socialtjansten. ®

® Barnets eller fordlderns funktionsnedsittning ar inte i sig en tillrdcklig grund att
skilja barnet frén sina forildrar. Atskiljande fir endast 6vervigas i fall dér det
nodvindiga stodet till familjen for att bevara familjeenheten inte racker for att
forhindra risken att barnet vanvardas eller 6verges, eller att barnets sdkerhet
aventyras.

Familjen ska enligt barnkonventionen kunna fa stod for att bibehalla en kontakt
mellan barnet och foridldrarna nir nagon av dem vardas pa sjukhus eller &r
frihetsberovade. Det kan dven behovas stodjande insatser nér familjen splittras pa
grund av arbete utomlands, migration, forvisning eller vapnad konflikt.

RATTSSAKER SEPARATION FRAN FORALDRAR

Att separera barn fran sina fordldrar utan att det &r beréttigat dr en av de
allvarligaste krankningar ett barn kan utsittas for. Samtidigt har samhéllet ett
ansvar att skydda barn fran fordldrar som t.ex. utsétter barnet for 6vergrepp.

Nar det dr nédvandigt for barnets basta att barnet skiljs fran sina foraldrar ska
det ske pa ett rattssdkert satt. Situationer dar det kan vara aktuellt med en sadan
separation kan inkludera forialdrar som har utsatt barnet fran vanvard, vald eller
overgrepp. Det kan dven handla om att barnet eller dess fordldrar frihetsberovas
pa grund av lagovertriadelser, psykisk ohélsa eller missbruksproblem, samt beslut
som paverkar rétten att bo varaktigt i Sverige.



Nér det finns skl att skilja barnet fran sina fordldrar ska beslutet behandlas av
behoriga myndigheter utifran gillande lagstiftning, dar alla barn ska behandlas
lika infor lagen utan diskriminering (artikel 2 och 40). Bedomningen ska ske av
kvalificerade yrkespersoner med olika kompetensomraden som kan garantera att
adekvata rattsliga 6vervaganden gjorts, for att sdkerstélla att inget annat alternativ
an atskiljande fran fordldrarna kan tillgodose barnets bésta. Det stiller krav pa
tillrackliga kunskaper for att utifran den bevisning som finns kunna avgéra vad
som dr barnets basta.

Frasen “understillda rittshg dverprovning” skapar forvdntmingar om rittois och drlig prov-
mng. Detta innefattar att:

o domarna eller medlarna inte har ndgra o alla parter 1 drendet hirs

petsonlsga intressen v drendet o alla parter far del av bevisningen

o de ar sd valinformerade som majligt om (via tolk, om sd dr nidvindigt).

alla omstandigheter 1 drendet
_ , UNICEF,
o de redovisar skdilen till utslaget Handbok om barnkonventionen.

2008, 5. 106.

Artikel 9 ska forstds tillsammans med ratten till barnets identitet (artikel 8) som
kraver en snabb handldggning for att uppréatta barnets identitet i forhallande till
sina familjeband, samt barnets rétt till privatliv och familjeliv (artikel 16) som
foresprakar att forhandlingar om separation fran fordldrarna utifran barnets basta
bor omges av sekretess och héallas bakom stdngda dorrar.

Enligt barnkonventionen ska vid alla processer som behandlar barnets ratt till ®
sina foraldrar ”alla berorda parter beredas mojlighet att delta i forfarandet och

att ldgga fram sina synpunkter”. Det betyder bland annat att bada fordldrarna

ska horas, dven om bara den ena ar vardnadshavare. ”Alla beroérda parter”

definieras inte narmare i barnkonventionen men bor tolkas som att alla som har

information som kan gynna ett beslut utifran barnets bésta ska ges mojlighet att

bidra med sadan information. ”Alla berérda parter” kan rimligen inkludera barnets

utvidgade familj, forskole- eller skolpersonal, socialhandlaggare, hilso- och

sjukvardspersonal, psykologer och andra med specialkunskap om barnet.

Barnkonventionen ger barnet uppenbart ritt att sjilv delta i en sddan
beslutsprocess, som en direkt berérd part i méalet. Barnets ratt till deltagande
(artikel 12) innebdar att sdkerstélla att barnet har en mojlighet att horas, direkt
eller genom en representant, i alla juridiska och administrativa processer som
beror barnet. Barnkonventionen anger ingen alder fran vilken barnet ska horas i
sadana processer, utan hanvisar till barnets alder och mognad, samt principen om
barnets fortlopande utveckling.




[Socialtyinsten och domstolen] mdste inse att ~ Under sadana omstiandigheter bor [social-
dven om man utser en person som representerar — tjansten och domstolen] sikerstilla att bar-
barnets bésta, sa dr det inte detsamma som att — nels egna synpunkler ocksda kommer fram.
barnet far mojlighet att horas. Den professio-
nella synen pé vad som dr barnets bésta ar — UNICER ‘
ibland inle densamma som barnets egen syn Handbok om barmkonventionen.

2008, 5.107.

pa vad som dr bast.

Om barnet inte har varit delaktig i besluten som beror barnets boende och
umginge med foraldrarna kan problem uppsta om barnet inte stodjer eller forstar
anledningarna till beslutet. Speciellt viktigt 4r det att lyssna pa barnet utifran
barnets ratt till omvardnad av sina fordldrar (artikel 7), samt fordldrars ansvar
for att ge barnet trygga och sidkra uppvaxtvillkor som sikerstéller att barnet inte
utsatts for forsummelse, vanvard, vald eller 6vergrepp (artikel 5 och 19). Det &r
inte forenligt med barnkonventionen att bevilja omvardnad eller umgangesrétt till
barnet om det gar emot principen om barnets basta (artikel 3).

RATTTILLEN RELATION MED BADA FORALDRARNA OCH FAMILJEN

Barnets rétt att "regelbundet upprétthalla ett personligt forhallande till och

direkt kontakt med bada foraldrarna” reflekterar principen om bada foraldrarnas
gemensamma ansvar for barnets uppfostran och utveckling (artikel 18). Syftet ar
att forhindra undvikbar familjesplittring och att halla samman familjen som en del
av en trygg och skyddande miljé runt barnet.

I de fall foraldrarna lever atskilda och ett beslut méaste fattas angaende vart @
barnet ska bo, ska utgdngspunkten vara att barnet har ratt att bli omhéndertagen

av bada sina foraldrar (artikel 9 och 18). Beslut om vart barnet ska bo och hur

mycket kontakt barnet ska ha med den férdldern det inte bor hos ska fattas

enligt principen om barnets bista. FN:s Barnrattskommitté varnar for beslut i

vardnadstvister som bortser fran en individuell bedomning av barnets bésta:

Gemensamt forildraansvar @ allménhet ar 1 sin bedomming av barnets basta maste dom-
det basta for barnet. Emellertid ska det en- aren beakta barnets ritt att bevara sin rela-
skilda barnets bista vara det enda kriteriet tion till bada fordldrarna, vid sidan av andra
1 beslut rorande fordldraansvar. Det strider relevanta_faktorer 1 det enskilda fallet.
mot barnets bésta om lagen automatiskt till-
delar forildraansvaret till den ena_forildern FN:s Barnrattskommitté, )

77 e Allménna kommentarer nr 14, om barnets rétt att
eller tll bada.

i forsta hand fa barnets basta beaktat.
CRC/C/GC/14,2013, punkt 67.

Det &r latt att tolka artikel 9 ur ett fordldraperspektiv och anpassa omvardnaden
av barnet utifran foraldrarnas arbetssituation, bostadsort eller andra hansyn till
vuxnas livssituationer. Barnkonventionen ar dock tydlig med att det ska vara
barnets ritt till bada sina fordldrar som ska vara styrande, utom nér detta strider
mot barnets basta. Hansyn till barnets asikter (artikel 12) och skydd mot vald och
overgrepp (artikel 19) blir speciellt viktiga vid separationer dar barnet bevittnat
den ena forédlderns vald mot den andra. I sddana situationer ska barnets basta
sékerstéllas vid beslut om vardnad.



Nér ett atskiljande fran en eller bada fordldrarna dr nodvandigt ska barnets ratt
att uppratthalla relationer och band till sina férdldrar och familj sdkerstéllas. Detta
inkluderar personer som &dr huvudsakliga omvardare enligt lag eller sedvénja

samt familjehemsforaldrar. For att gynna bevarandet av barnets familjemilj6 ingar
barnets band med slédkten, till exempel syskon, far- och morforéldrar, far- och
morbroder, fastrar och mostrar, men ocksa vanner, skola och den bredare sociala
miljon. Dessa band ar sdrskilt relevanta om fordldrarna r separerade och bor pa
olika platser.

Om ett barn placeras utanfor familjen ska relationernas kvalitet och behovet
av att behéalla dem beaktas i beslut om hur ofta och hur ldnge besok och andra
former av kontakt ska ske. Om fordldrar har en konflikt med varandra 6ppnar
barnkonventionen upp for 16sningar som att bistd med neutrala métesplatser,
umgangesratt med Overvakning samt andra former av foraldrastod.

Nar barnet och fordldrarna kommit bort fran varandra (p.g.a. krig,
naturkatastrofer, migration etc.) och anséker om familjeaterférening i samma land
(artikel 10) ska barnets basta bedomas utifran barnets ratt att aterknyta band till
sin familj som har avbrutits.

INFORMATION OM VAR FORALDERN ELLER BARNET BEFINNER SIG

Det sista stycket i artikel 9 tar upp att staten ar skyldig att informera
familjemedlemmar, sarskilt fordldrar och barn, om var familjemedlemmen befinner
sig om de har separerats fran varandra. Det kan handla om separation p.g.a.
frihetsberévning, fangsling, tvangsintagning, placering i nagon form av alternativ
omvardnad, eller adoption. Det kan &ven handla om utvisning, forvisning eller
dodsfall.

Att undanhalla foraldrar information om var deras barn befinner sig, eller att inte
berétta for barnet var deras fordldrar &r, anses vara ett brott mot de ménskliga
rattigheterna. Undantaget 4r om informationen kan "vara till skada for barnet”
eller om det kan medfora "negativa foljder for den/de personer som berors”.




ARTIKEL 20, BARNKONVENTIONEN

1. Ett barn som tillfalligt eller varaktigt berdvats sin familjemiljs,
eller som for sitt eget basta inte kan tilldtas stanna kvar i denna
milj6, ska ha ratt till sérskilt skydd och stod fran statens sida.

2. Konventionsstaterna ska i enlighet med sin nationella
lagstiftning sakerstlla alternativ omvdrdnad for ett sddant barn.

3. Sddan omvardnad kan bl.a. innefatta placering i familjehem,
kafalah i islamsk rétt, adoption eller, om nddvandigt, placering
i ldmpliga institutioner for omvardnad av barn. Da ldsningar
dvervags ska vederborlig hansyn tas till dnskvardheten av
kontinuitet i ett barns uppfostran och till barnets etniska,
religidsa, kulturella och sprakliga bakgrund.

5. ALTERNATIV OMVARDNAD

Artikel 20 handlar om barn som tillfélligt eller permanent av olika anledningar
inte kan bo kvar i sin familjemilj6. Det kan bero pa omstédndigheter dér beslut &r
fattat om att barnet maste atskiljas fran sina foraldrar for sitt eget basta. Det kan
aven bero pa att fordldrarna har dott eller 6vergivit sitt barn, eller att barnet och
foraldrarna har kommit ifran varandra.

Alla barn som inte kan bo kvar i sin familjemiljé har ratt till ”sarskilt stod

och bistand”. Artikel 20 hénvisar medvetet till familjen och inte enbart
fordldrarna, vilket ar en viktig skillnad. Det kan vara for barnets eget basta att

ett barn separeras fran sina fordldrar (artikel 9) och d& &r utgangspunkten i
barnkonventionen att barnet i forsta hand ska placeras i barnets vidgade familj
innan andra alternativ 6vervags (artikel 5). Om ett barn omhéndertas och placeras
utanfor sin familj ska myndigheterna ta hansyn till barnets rattigheter som ror
etnicitet, religion, kultur och sprak.

RATTTILL SARSKILT SKYDD OCH BISTAND

Artikel 20 ger barnet rétt till sarskilt skydd och bistand, vilket betonar statens
skyldighet gentemot barn som inte kan tas omhand av sina fordldrar. Eftersom alla
barn ar unika maste placeringar for alternativ omvardnad bedomas utifran barnets
individuella behov. Artikel 20 rangordnar alternativa omvardnadsformer; barnet
ska i forsta hand placeras i barnets vidgade familj vilken inkluderar syskon, mor-
och farforédldrar och andra slaktingar. Ett barn kan t.ex. bli vdl omhéindertaget av
ett myndigt syskon. I andra hand ska familjehem eller adoptivfamilj 6vervégas.
Endast som en sista utvdg ska institutioner anviandas.



Formuleringen "om nédvandigt” placera i lampliga institutioner fér omvardnad
om barn (t.ex. HVB-placeringar) indikerar att omvardnad pa institution ibland
kan vara for barnets basta. Det kan handla om situationer dar barnet varit placerat
i flera familjehem men dar det inte har fungerat, for att sdkerstélla att manga
syskon kan bo tillsammans, eller om dldre barn vill leva ett mer sjalvstandigt liv.
Alla andra omvardnadsalternativ ska dock ha uttémts innan barn placeras pa
nagon form av institution. Om institutionsformen anvands ska det sékerstéllas att
det finns val utbildad personal, att barnens behov tillfredsstélls, att de har en god
livskvalitet samt att barnen dr skyddade mot alla former av Gvergrepp.

Barn som har berévats sin familj har enligt FN:s Barnrattskommitté ofta storre
behov av stod &n enbart en alternativ placering. Forlusten av familjeanknytningen
och identiteten, tillsammans med den instabilitet och uppbrott den nya
placeringen kan innebéra, riskerar att paverka deras fysiska, intellektuella och
kanslomassiga utveckling. Vi ska darfor uppmarksamma barnets behov utifran
ratten att utvecklas optimalt (artikel 6) och ratten till basta uppnéeliga hélsa
(artikel 24 och 39) samt skydd mot alla former av vanvard, forsummelse, vild och
overgrepp (artikel 19).

DELAKTIGHET | BESLUT OM VARDNAD OCH ALTERNATIV OMVARDNAD

Barnet, liksom alla andra berorda parter, ska enligt barnkonventionen beredas
mojlighet att delta i beslutsprocessen som ska avgora om ett barn ska skiljas
fran sina foraldrar och formerna for alternativ omvardnad. Barnet méste fa
kontinuerlig information om de omsorgsarrangemang som ordnas fér dem och
deras synpunkter maste tas i beaktande. Barnet har dessutom rétt att delta i
den regelbundna Oversynen som ska ske av alla omstidndigheter rorande barnets
omhéndertagande (artikel 12 och 25).

BARN MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Funktionsnedséattning, vare sig hos barnet eller hos fordldern, ar i sig

inte tillrackligt for att skilja barnet fran sin familjemiljo. Barn med
funktionsnedsattning ska i forsta hand stottas for att kunna bo med sin familj, i
andra hand i familjeliknande miljoer och endast som en sista utvag placeras pa
institutioner, och da for kortast mojliga tid (artikel 20 och 23).

FRIHETSBEROVADE BARN

Frihetsberévade barn inkluderar barn som omhéndertas mot sin vilja pa grund
av missbruk eller psykisk ohélsa. Det kan dven vara barn som misstinks for, eller
har bedomts skyldig till, lagovertréadelser som har frihetsberévats pa grund av
gripande, anhéallande, hidktning eller fangslande (artikel 24, 37 och 40).

Frihetsberévade barn har ratt till sarskilt skydd och bistand som respekterar
barnets integritet och som tar hinsyn till barnets basta under den tid barnet ar
frihetsberovat (artikel 3). Dessa barn har enligt barnkonventionen rétt att fa alla
omstandigheter rérande barnets frihetsberovande regelbundet granskade.




HEMLOSA BARN

Hemlosa barn inkluderar barn som rymt hemifrén eller barn som ensamma eller
tillsammans med sin familj saknar permanent bostad, inklusive de som befinner
sig i landet utan tillstand. Sddana hemlo6sa barn faller inte nédvéndigtvis in
under artikel 20, eftersom de inte alltid har "ber6vats sin familjemilj6” pa det satt
artikeln menar.

Heml6sa barn kan mycket vél ha en god relation med sina foréldrar, eller till och
med vistas tillsammans med dem, och behéver inte ndédvandigtvis ett permanent
alternativt hem. Samtidigt dr det inte sjdlvklart att familjedterférening for de barn
som vistas utan sina foraldrar alltid ligger i barnets bésta intresse, speciellt inte i
situationer dar vald och 6vergrepp har forekommit i hemmet. Utgangspunkten i
barnkonventionen ar varje enskilt barns basta vid beslut om omvardnad, och om
mojligt bor omvardnaden ges av barnets egen familj.

KONTINUITET | UPPFOSTRAN OCH HANSYN TILL BARNETS BAKGRUND

Nér olika former av alternativ omvardnad 6vervégs utifran vad som ar lampligt
for barnet sdger barnkonventionen att hdansyn ska tas till “kontinuitet i ett barns
uppfostran och till barnets etniska, religiosa, kulturella och sprakliga bakgrund”.
Detta hinger samman med rétten att veta vem ens fordldrar ar och att bli

omvardad av foraldrarna (artikel 7) samt ratten att behalla sin identitet (artikel 8).

Kontinuitet i uppfostran antyder att, nir sa ar mojligt, har barnet rétt till en
kontinuerlig kontakt med fordldrarna, familjen och samhéllet. Detta giller dven
om barnet adopteras. Kravet pa kontinuitet i uppfostran handlar ocksa om att nér
det ar mojligt placera barnet hos familjehemsforaldrar eller adoptivforaldrar som
delar barnets kulturella bakgrund.

Anledningen till att denna artikel lyfter fram barnets sprakliga bakgrund &r att
forutsattningar for barnets sprakinlédrning ar gynnsamma under barndomen, och
barnets behérskning av sitt modersmal paverkar barnets formaga att behérska det
sprak som talas i samhéllet. Det &r darfor efterstravansvart att placera barnet i en
familj med samma sprakliga bakgrund. Om detta inte 4r mojlig ska anstrdngningar
goras for att garantera att barnet far lira sig sitt modersmal. Barnet har rétt till
kontinuitet nér det giller barnets religion och kultur, férutsatt att det ar forenligt
med barnets bésta.

Nar det giller religion och kultur mdste hdr — For det andra bir barnets egen ratt att be-
varnas for tod saker. For det forsta kanske det  stamma religion och rétten till yttrande- och
inte ar for barnets bista enligt artikel 3(1)  foreningsfrihet enligt artikel 12—15 respekt-
att kontinwitet v religion eller kultur bibe-  eras, ndr vil den _fortlopande utvecklingen av
halls, t.ex. om barnet har flyttats fran sina  barnets formaga har natt tillricklig niva.
Jordldrar pa grund av skadliga religiosa eller

kulturella sedvénjor; eller om barnet har rymt ~ UNICEF Sverige, .

hemifiin pd grund av konflikt med forildrar- Handbok om barnkonventionen.

.. 7 2008, 5.209-210.
nas overtygelse eller sedvinjor:

”Kontinuitet i uppfostran” innebér dven att undvika att ett barn placeras och
omplaceras, och att arbeta for att hitta langsiktiga omvardnadslosningar for barnet
som dr gynnsamt for barnets fortsatta utveckling.




ARTIKEL 21, BARNKONVENTIONEN

Konventionsstater som erkanner och/eller tillater adoption ska
sakerstdlla att storsta vikt ges till vad som beddms vara barnets
basta och ska:

(a) Sékerstélla att adoption av ett barn godkanns endast av
behdriga myndigheter, som i enlighet med tillimplig lag och
tillampliga forfaranden och pa grundval av all relevant och
tillforlitlig information beslutar att adoptionen kan tilldtas med
hansyn till barnets stéllning i forhallande till foréldrar, slaktingar
och vardnadshavare och att, om sa kravs, de personer som berdrs
har lamnat ett informerat samtycke till adoptionen pa grundval av
sadan rddgivning som kan behdvas,

(b) Erkénna att internationell adoption kan Gvervégas som en

alternativ form av omvardnad om barnet, om barnet inte kan
placeras i ett familjehem eller en adoptivfamilj eller kan tas om
hand pa lampligt sétt i sitt hemland,

(c) Sékerstélla att det barn som berdrs av internationell adoption
omfattas av garantier och normer som motsvarar dem som galler
vid nationell adoption,

(d) Vidta alla limpliga dtgérder for att vid internationell adoption
sakerstdlla att placeringen inte leder till otillbrlig ekonomisk
® vinning for de personer som medverkar i denna, @

(e) Framja, dar sa ar lampligt, malen i denna artikel genom

att inga bilaterala eller multilaterala arrangemang eller
dverenskommelser och inom denna ram strava efter att
sakerstdlla att placeringen av barnet i ett annat land sker genom
behdriga myndigheter eller organ.

6. ADOPTION

Artikel 21 handlar om adoption, och kréver att barnets basta ska vara utgangs-
punkten i alla beslut som tas i adoptionsprocessen. Adoption ska ske endast om det
ar uteslutet att barnet kan omhéandertas av sin egen familj. Det ska vara forbjudet
att nagon arrangerar adoption av barn for egen vinnings skull.

Barnet har rétt att fa veta att hon eller han ar adopterad samt fa vetskap om vilka
dess biologiska foraldrar &r (artikel 7 och 8), om sadan information finns och det
ar forenligt med barnets basta att informera barnet.




FAMILJENS SARSTALLNING

Som ndmnts tidigare utgar barnkonventionen fran att barnet i de allra flesta
fall har det bast hos sin familj (artikel 7 och 9), och att barnets féraldrar har
huvudansvaret for barnets uppfostran och utveckling (artikel 5 och 18), utifran
principen om barnets bésta.

En adoption ska darfor endast ske om fordldrarna ar doda, ovilliga eller inkapabla
att ta hand om sitt barn, eller om en juridisk process har frantagit foraldrarna
ansvaret for deras barn. En internationell adoption ska endast ske som en sista
utvidg om barnets ursprungsland inte kan 16sa omvardnaden av barnet pa annat
sitt, genom t.ex. alternativ omsorg eller nationell adoption.

ADOPTION FOR BARNETS BASTA

Artikel 21 utgar fran barnets rétt till en karleksfull familjemilj6. Adoption
ar ett permanent satt att omhénderta barn som saknar férdldrar och andra
familjemedlemmar som kan ta hand om det.

Nar det géller adoption ska stOrsta vikt ges till vad som bedoms vara barnets

basta. I 6vriga artiklar ska principen om barnets basta bedomas som en av flera
bevekelsegrunder som maste tas hansyn till. I artikel 21 om adoption ges principen
om barnets bésta en egen utslagskraft, for att podngtera att adoption endast ska
ske om det ar for barnets basta.

Artikel 21 etablerar dven att inga intressen, varken ekonomiska, politiska, nationell
sdkerhet eller adoptivférdldrarnas intressen, kan jaimstéllas med barnets basta.
Darmed forbjuds handel med barn (artikel 35) dar barn som har fordldrar berévas
sin familjemiljo och séljs till barnlosa par i det egna landet eller internationellt,
samt barn som adopteras for att utnyttjas som prostituerade eller i olika former av
slavarbete.

Kort sagt handlar artikel 21 om barnets ratt till en familj och inte om adoptiv-
foraldrars rétt till ett barn.

BARNETS RATT ATT BLI HORD

Barnets ratt att bli hord namns inte direkt i relation till adoption, men géller i alla
juridiska och administrativa processer som ror barn (artikel 12), och omfattar
darmed &aven beslutsprocessen runt adoption. Barnets basta dr avgérande for
adoption och barnets asikter ar en viktig del av provningen som kommer fram

till vad som kan anses vara barnets basta. Darmed blir barnets delaktighet, i
forhallande till dlder och mognad, ytterst relevant i beslutsprocessen som ror
adoption. Manga barn ar dock mycket unga nir de adopteras och kan rimligen inte
bidra med sina asikter. De barn som &r i stand att bilda egna asikter ska dock fa
allt nodvandigt stod for att gora sin rost hord i adoptionsprocessen.



BARNETS IDENTITET

Barnet har &ven vid adoption ratt till kontinuitet i sin uppfostran och till sin
etniska, religiosa, kulturella och sprékliga bakgrund (artikel 20 och 31). Om
barnet genom internationell adoption forlorar sitt medborgarskap kan detta dven
innebéra en forlust av barnets identitet och ibland &ven av dess namn till forman
for namn som adoptivfordldrarna beslutar om (artikel 8). De flesta adoptionslagar
godkénner att barnets namn dndras utifran adoptivféraldrarnas 6nskemal, och ofta
ar barnen sa unga nir de adopteras att de inte sjalva kan medverka i beslutet. Barn
som har tillracklig dlder och mognad bor dock ges mojlighet att delta i ett sddant
beslut.

Adoption ar enligt barnkonventionen en acceptabel dndring av barnets identitet
nar det regleras i nationell lag. Vid en adoption riskerar barnet att forlora kontakt
med sin biologiska sldkt, samtidigt som barnet vanligtvis etablerar ett nytt
slaktskap med adoptivféridldrarna och deras slikt.




ARTIKEL 25, BARNKONVENTIONEN

Konventionsstaterna erkanner ratten for ett barn som har
omhandertagits av behdriga myndigheter for omvardnad,
skydd eller behandling av sin fysiska eller psykiska halsa till
regelbunden éversyn av den behandling som barnet far och alla

andra omstandigheter som rér barnets omhandertagande.

7. OVERSYN AV OMHANDERTAGNA BARN

Artikel 25 ger barn som har omhéandertagits for omvardnad, skydd eller
behandling ratt att fa regelbunden 6versyn av den behandling som barnet far och
av alla andra omstindigheter som ror barnets omhédndertagande.

ALLA FORMER AV OMHANDERTAGANDE AV BARN

De former av alternativ omvardnad som berors i barnkonventionen kan vara

bade privata och offentliga och omfatta barn som placerats i familjehem och @®
som ar adopterade. De inkluderar &ven privata och offentliga institutioner for

barn som berd6vats sin familjemiljé och behover vard eller rehabilitering for sin

fysiska eller psykiska hélsa eller missbruk, samt barn med funktionsnedséttning.

Dessutom ingar olika former av mottagandet av ensamkommande barn,

liksom ungdomsanstalter eller andra placeringar av omhandertagna barn. I

barnkonventionen omfattas dven internatskolor, for att sidkerstélla att barnet far

ett lampligt omhandertagande, samt lamplig omvardnad och utbildning, som

respekterar barnets rattigheter.

REGELBUNDEN OVERSYN AV ALLA OMSTANDIGHETER

Artikel 25 belyser att den behandling som barnet far och alla andra
omstandigheter som ror barnets omhindertagande ska granskas i en regelbunden
oversyn. Detta kompletteras med principen om barnets basta (artikel 3) som
specificerar ansvar for att ”sdkerstélla att institutioner, tjanster och inrattningar
som ansvarar for vard eller skydd av barn uppfyller av behoriga myndigheter
faststallda normer, sarskilt vad géller sdkerhet, hilsa, personalens antal och
lamplighet samt behorig tillsyn”. Artikel 25 handlar om att folja upp hur

varje individuellt barn har det i den form av omhédndertagande som beror

barnet. Tillsammans innebéar dessa tva artiklar en skyldighet att bade félja upp
verksamheten som sddan och hur det enskilda omhéndertagna barnet har det. Vad
som ska inga i den regelbundna 6versynen och hur ofta en sddan 6versyn ska ske
beror pa de individuella omstandigheterna.




BARNETS DELAKTIGHET

Barnkonventionen ger barn som har blivit omhandertagna réatt att gora sin rost
hord i 6versynen av den behandling barnet far och av alla andra omsténdigheter
kring barnets omhéndertagande (artikel 12). Barnets asikter ska beaktas och
deras deltagande i alla beslut och omstdndigheter som ror omhédndertagandet ska
underléttas:

Mot bakgrund av artikel 12 rekommenderar kom-  Den rekommenderar att barn skall horas gen-
muttén att alla intressenter fortsdtter och stirker — om hela skyddsatgardsprocessen: fore beslutet,
sina anstrangningar att beakta barns dsikter och — medan det genomfors och ocksa efter genomfor-
underlitta deras delaktighet v alla fragor som ror  andet. I detta syfie rekommenderar kommuttén
dem. Det giller inom utvarderings-, separations-  att barnet per automatik betraktas som part
och placeringsforfarandet, 1 omvardnad utanfor 1 drendet.

hemmet och under dvergangsperioden.
FN:s Barnrattskommitté,
Rapport fran den fyrtionde sessionen.
CRC/C/153, september 2005, punkt 664.

SKYDD MOT OVERGREPP | EN UTSATT SITUATION

Artikel 25 uppmérksammar att barn som har omhéandertagits for omvardnad,
skydd eller behandling &r sarbara och utsatta. Utgangspunkten &r att regelbunden
oversyn av alla delar av omhandertagandet ska vara en del av skyddet

mot Overgrepp pa barn, med forstaelse for att 6vergrepp kan begas bade i
myndighetsprocessen, och av personal eller andra personer i barnets narhet.

Artikel 25 handlar om att se till att barnets juridiska rattigheter och de
skyddsmekanismer som forverkligar barnets rattigheter fungerar optimalt. Genom
att reglera "regelbunden 6versyn” av behandling och alla aspekter av barnets
omhéndertagande ska barnets réttigheter garanteras, sdsom rétten att bli hord,

att fa ha kontakt med omvérlden och ha méjlighet att ldimna klagomal om barnets
rattigheter kranks. Det ar viktigt att barnets ratt att gora sin rost hord sker utan
paverkan fran syskon, andra som bor pa boendet samt vuxna med ansvar for
barnet eller verksamheten. Dar det &r mojligt samt forenligt med barnets bésta bor
man 6vervaga att inhdmta barnets asikter utan att andra narvarar.




ARTIKEL 16, BARNKONVENTIONEN

1. Inget barn far utsattas for godtyckliga eller olagliga
ingripanden i sitt privat- och familjeliv, sitt hem eller sin
korrespondens och inte heller for olagliga angrepp pa sin heder
och sitt anseende.

2. Barnet har ratt till lagens skydd mot sddana ingripanden
ellerangrepp.

8. RATTTILL PRIVATLIV OCH FAMILJELIV

Artikel 16 ger barnet ratt till skydd mot ”"godtyckliga eller olagliga ingripanden” i
sitt privatliv, familjeliv, hem och sin korrespondens. Alla barn har ratt till skydd for
sitt privatliv i alla situationer, oavsett om det handlar om t.ex. familjen, alternativ
omvardnad, skolan, socialtjansten eller hélso- och sjukvarden.

Ritten till privatliv inkluderar den fysiska miljén som barnet bor i, barnets
kommunikation med andra (inklusive rétten att féra konfidentiella samtal och fa
privat radgivning), samt information om barnet som finns i olika register.

Barnets skydd mot godtyckliga eller olagliga ingripande omfattar bade
privatpersoner och tjanstemén, samt privata och offentliga aktorer. Det ska
enligt barnkonventionen finnas mojligheter for barn att klaga om de anser att
deras rattigheter har krankts, samt mojlighet for barnet att fa uppréttelse for de
krankningar som begatts.

SKYDD MOT GODTYCKLIGA ELLER OLAGLIGA INGRIPANDEN

Formuleringen “godtyckliga eller olagliga ingripanden” handlar om att skydda
barnet mot ingrepp i "privatlivets helgd”. Ingen har ratt att utan laglig grund
ingripa i barnets familjeliv eller privatliv. Granskning av hur barnet har det i
hemmet, i familjehemmet, pa institutionen eller liknande (artikel 25) maste ske
utifran de lagar och direktiv som reglerar sddan myndighetsutovning, och med
respekt for barnets réttigheter.

SKYDD FOR SIN PRIVATA KORRESPONDENS

Barnets integritet och privata korrespondens maste garanteras (artikel 17). Barnet
har ratt att inte utsattas for godtyckliga eller olagliga ingripanden t.ex. i sin privata
korrespondens, dagbok, telefonsamtal, sms-meddelande, e-post, sociala medier
och l6senordsskyddade dokument i datorn, om sadana ingripanden inte anses vara
nodvandiga utifran principen om barnets basta och ar reglerade i lag.




Det innebar enligt barnkonventionen att brev och e-post ska levereras till barnet
utan att nadgon har hindrat, 6ppnat, last, censurerat, vidarebefordrat eller
begransat det eller pa andra sétt brutit mot barnets privatliv. Integritetsskyddet
starks i forhallande till barnets stigande alder och mognad, utifran principen om
barnets stdndiga utveckling av sina féormagor. Nar brev &r adresserade till barn som
annu inte kan ldsa maste det vara mojligt for virdnadshavaren, eller annan vuxen
med ansvar for barnet, att 6ppna och ldsa det. Daremot har andra ingen rétt att
Oppna ett privatbrev till ett barn som rimligen kan 6ppna det sjilv och déarefter
avgora om hon eller han behover hjalp med att forsta innehallet.

Alla former av 6vervakning, avlyssning eller inspelning av konversationer ska vara
férbjudna, undantaget sddan 6vervakning eller inspelning som ér tillatet enligt lag.
Skulle skolan, boendet, socialtjansten, eller andra myndigheter runt barnet kranka
barnets rétt till sin egen privata korrespondens ska barnet enligt barnkonventionen
ha ritt att anméla detta till berérd myndighet och f4 anmélan behandlad med mal
att aterupprétta barnets heder och anseende.

RATTTILL PRIVATLIV | FAMILJEN

Artikel 16 ska tolkas tillsammans med vardnadshavarnas ansvar for sitt barn

i relation till barnets stdndiga utveckling (artikel 5). FN:s Barnrattskommitté

poangterar att barnets rétt till privatliv inom familjen varierar med barnets

familjestruktur, levnadsomsténdigheter, boendesituation, ekonomi och andra

faktorer som avgor hur mycket privatliv barnet har. Det gar inte att ge barnet en

absolut rétt till privatliv och skydd mot insyn gentemot sina fordldrar och det ar

inte heller efterstravansvart. @

Rtten tll privatlw ar en medborgerhig rittig-
het, inte bara for vuxna utan dven_for barn.
Det finns ett dilemma 1 att barnet har den
rdtten samtidigt som fordldrar har en skyldig-
het att skydda sitt barn mot olamplg infor-
mation eller krinkningar. En fordlders insyn i
ett barns prvatlv kan inte vara absolut eller
godtycklig men 1bland maste inskrinkningar
1 barnets prvatlw accepteras. Det handlar da
om att forlundra att barnet skadar sig syilvt,
nagon annan eller blir utsatt for fara, vilket
skulle kunna vara ett hot mot barnets liv och

utveckling (artikel 6).

Var gransen gar for vad som dar barnets bésta
(artikel 3) 1 en sadan situation kan vara svart
att avgira men bést dr att en_fordlder som dr
orolig for vad som hénder 1 barnets privatho @
Jorsta hand fragar barnet och berdttar om sin
oro. I andra hand, for att skydda barnet, kan
det vara nidvindigt att inskrinka rétten till
barnets privatli, t.ex. genom alt krdva att fa
ldsa meddelanden © barnets mobl.

Segerstrdm Eva, Barnets Réttigheter - Helhetssyn i
praktisk och systematisk tillimpning.
Studentlitteratur, 2019, 5.70.

BARNETS RATTTILL SITT EGET PRIVATLIV

Barnets ratt till sitt privatliv hor samman med barnets ratt att t.ex. soka privat
radgivning inom juridiska och medicinska fragor. Det innebér att yrkesgrupper
som arbetar med barn inom hélso- och sjukvéard, skol- och elevhilsa och olika
former av samhéllsstod, kan ha tystnadsplikt i vissa fragor. Det kan bl.a. handla om
preventivmedelsradgivning och abort, men dven hjilpinsatser via hjalptelefoner
och motsvarande stodfunktioner pa internet dar barnet pa eget initiativ kan soka
och fa hjélp.



Om barnet inte kan anses ha tillrdcklig mognad for att pa egen hand hantera
vissa delar i sitt privatliv, eller nar omstandigheterna ar sddana att barnet riskerar
att fara illa, kan barnets ratt till privatliv behova stéllas i relation till barnets

ratt till basta mojliga hélsa (artikel 24), skydd mot alla former av 6vergrepp
(artikel 19) samt rétt till rehabilitering vid 6vergrepp och trauman (artikel 39).
Alla med anmaélningsansvar for barn som far illa har darmed ett ansvar att till
socialndmnden 1dmna information vid misstanke om att barnet far illa. Sddana
anmalningar ar forenliga med barnets ratt till privatliv.

OLAGLIGA ANGREPP PA HEDER OCH ANSEENDE

Barnet har samma ratt till skydd av lagen som vuxna nar det giller olaga angrepp
pa heder och anseende. Det kan handla om verbala attacker (fortal, férnedring,
forlojligande eller forolampning) och angrepp i skriftlig form eller genom
traditionella eller sociala medier (drekrankning, fortal, foroldampning).

RATTTILL PRIVATLIV UNDER RATTSPROCESSER

I de fall ett barn misstanks, atalas for eller har funnits skyldigt till lagévertrddelse
har barnet ratt att fa sitt privatliv fullt ut respekterat under alla delar av
rattsprocessen. Denna respekt for barnets privatliv géller &ven nér barnet deltar i
en rattsprocess mot familjen och nér barnet har blivit utsatt for 6vergrepp.

Varje barn som frihetsberdvats har enligt barnkonventionen samma réattigheter
som andra barn till att fa sitt privatliv respekterat i relation till sin korrespondens
med andra, samt réitt att halla kontakt med sin familj genom korrespondens och
besok, om inga juridiska eller administrativa hinder foreligger och sa lange det ar
forenligt med barnets basta (artikel 37).

REGISTER MED UPPGIFTER OM BARN

Det finns information och rapporter om barn i ett antal offentliga register inom
t.ex. socialtjansten, hélso- och sjukvarden, forskolan, skolan och rattsviasendet.
Sadan information och rapporter om barn ska hanteras utifran barnets rétt till
privatliv. FN:s Barnriattskommitté har angett foljande kriterier for registrerade
uppgifter om barn:

® Barnet och/eller barnets virdnadshavare ska kénna till existensen av registrerad
och dokumenterad information om barnet.

® Barnet och/eller barnets vardnadshavare ska forsta varfor sddan information
bevaras och vem som kontrollerar och har tillgang till den.

® Barnet och/eller barnets vardnadshavare ska kunna fa tillgang till sddana
dokument, oavsett om de har bevarats manuellt eller elektroniskt.

® Barnet och/eller barnets vardnadshavare ska ha ratt att ifrdgasétta och ratta
innehallet i sddana dokument, 4ven genom en objektiv instans.




ARTIKEL 26, BARNKONVENTIONEN

1. Konventionsstaterna ska erkanna varje barns ratt att atnjuta
social trygghet, inklusive socialférsakring, och ska vidta
nodvandiga atgarder for att till fullo férverkliga denna ratt i
enlighet med nationell lagstiftning.

2. Férmdnerna ska, dér sd ar [impligt, beviljas med hansyn till
de resurser som barnet och de personer som ansvarar for dess
underhdll har och deras omstandigheter i 6vrigt samt med
hansyn till varje annat férhallande som ar av betydelse i
samband med en ansékan om en sadan forman fran barnet
eller for dess rakning.

9. RATTTILL SOCIAL TRYGGHET

Artikel 26 handlar om barnets rétt till social trygghet. Artikel 27 ger barnet ratt

till goda levnadsvillkor som bidrar till barnets utveckling. Dessa artiklar lankar
samman viktiga principer i barnkonventionen: barnets ratt till goda forutsittningar
for sin utveckling (artikel 6), vardnadshavarnas ansvar for barnet (artikel 5 och
18) och samhallets ansvar for att stodja familjen.

Artikel 26 etablerar en malsattning att barn ska omges av ett statligt socialt
skyddsnit som beaktar vardnadshavares och familjens ekonomiska forméga. Det
ska finnas “nédvandiga atgarder” for uppfyllandet av ratten till social trygghet. Vad
som ska inkluderas i den sociala tryggheten, och vilka insatser eller belopp som
ska ingd, ska specificeras i lag och vara lika for alla under samma omsténdigheter,
utifran réatten till likabehandling och forbud mot diskriminering (artikel 2).
Riksnormen som faststéller socialtjinstens bistandsnivaer &r t.ex. en garant for
likvardigt stod till barnet och dess familj. Ingen ska kunna muta sig till ett hogre
belopp eller genom personliga kontakter fa mer bistdnd dn andra personer i 6vrigt
likvardiga situationer.

Artikel 26 om ratten till social trygghet hor ihop med ansvar och prioriteringar
av barnets rattigheter (artikel 4) for att forsidkra att de ekonomiska resurserna
anvands for att stodja de som har storst behow.




ARTIKEL 27, BARNKONVENTIONEN

1. Konventionsstaterna erkanner varje barns ratt till den
levnadsstandard som krévs for barnets fysiska, psykiska, andliga,
moraliska och sociala utveckling.

2. Fordldrar eller andra som dr ansvariga for barnet har,
inom ramen fr sin formdga och sina ekonomiska resurser,
huvudansvaret for att sékerstélla de levnadsvillkor som &r
nddvandiga for barnets utveckling.

3. Konventionsstaterna ska i enlighet med nationella
férhallanden och inom ramen for sina resurser vidta lampliga
atgarder for att bista fordldrar och andra som ar ansvariga for

barnet att genomféra denna rétt och ska vid behov tillhandahalla
materiellt bistdnd och stodprogram, sérskilt i fraiga om mat, klader
och bostad.

4. Konventionsstaterna ska vidta alla [dmpliga dtgarder for att
sakerstélla indrivning av underhall for barnet fran foraldrar

eller andra som har ekonomiskt ansvar for barnet, bade inom
konventionsstaten och fran utlandet. Sarskilt i de fall da den
person som har det ekonomiska ansvaret for barnet bor i en
annan stat @n barnet ska konventionsstaterna framja saval
anslutning till internationella 6verenskommelser eller ingdende
av sadana 6verenskommelser som uppréttande av andra limpliga
arrangemang.

10. RATTTILL GODA LEVNADSVILLKOR

Artikel 27 ger barnet ratt till goda levnadsvillkor. Barnkonventionen ér tydlig med
att aven om vardnadshavarna har huvudansvaret for sina barn, har staten ocksa
ett ansvar att stodja virdnadshavarna for att skydda barnet och dess vdlmaende.
Vardnadshavarnas huvudansvar for att garantera barnets grundldggande behov
och valfard ska utga fran principen om barnets bésta (artikel 3). De har dven
ansvar for barnets utveckling (artikel 5) och om det finns tvd virdnadshavare har
de ett gemensamt ansvar for barnets ekonomiska och sociala trygghet, liksom for
barnets uppfostran och utveckling (artikel 18).

I artikel 27 uttrycks vardnadshavarnas ansvar for barnets utveckling med villkoret
”inom ramen for sin formaga och sina ekonomiska resurser”. Detta ar en viktig
paminnelse om att staten har ett ansvar att stodja virdnadshavare som saknar
nodvandig formaga eller resurser for att de ska kunna ta sitt gemensamma ansvar
for barnets utveckling.




Fokus ligger pa statens ansvar att stodja virdnadshavarna i sina dtaganden for
barnets skéliga levnadsstandard, och inte barnet direkt. Det finns tva syften till att
fokus ligger pa vardnadshavarna: Det ena &r att forhindra staten och socialtjansten
att stodja barn vars vardnadshavare klarar av att forse barnet med en skélig
levnadsstandard pa egen hand. Det andra &r att erkdnna barnets ritt att nir sa ar
mojligt bli omhéindertagna av sina vardnadshavare i en familjemiljo.

Barnkonventionens formulering om ratten att anséka om en forman ”for barnet
eller for dess rdkning” 6ppnar upp for att 4&ven om det dr viktigt att garantera att
de som har det juridiska ansvaret for barnet kan anséka om bistand for barnets
rakning, ar det lika viktigt att barnet ar sin egen rattighetsbarare nir sa ar
nodvandigt. Om vardnadshavarna pa nagon grund inte kvalificerar for att ansoka
for barnets rdkning, eller inte kan ansoka, eller om barnet inte har ndgon kontakt
med vardnadshavarna, beh6vs en hanvisning till barnets sjéalvstidndighet att soka
for egen rakning. Barnets tillgang till social trygghet ska inte vara beroende av
dess vardnadshavare.

Utgangspunkten i barnkonventionen ar att nér beslut fattas om ekonomiskt bistand
ska vardnadshavarnas (och barnets) resurser végas in, utifran principen om att pa
ett effektivt siatt anvdanda begrdansade medel for de som béast behover det. Hansyn
ska aven tas till 6vriga forhallanden som har betydelse for bedémningen av barnets
behov, utifran barnets rétt till goda levnadsvillkor.

Detta motsatter inte mojligheten att ge nagon form av finansiellt stod till alla
barn, oavsett virdnadshavarnas ekonomiska omstandigheter, som t.ex. barnbidrag
eller studiebidrag. Fordelen med ett allmént ekonomiskt stod till alla ar att det
blir relativt 1dga administrativa kostnader nér det inte behover goras enskilda
ekonomiska provningar. Ett sadant stod minskar &ven stigmatiseringen av familjer
som &dr beroende av det extra tillskottet till familjen.

BARNETS RATTTILL UNDERHALL

Barnets rétt till en skilig levnadsstandard innefattar i barnkonventionen barnets
ratt till underhall av sina vardnadshavare eller andra som é&r juridiskt ansvariga for
barnet. Det ekonomiska ansvaret for barnets levnadsstandard ar ett gemensamt
atagande av bada vardnadshavarna. I de fall barnet bara har en vardnadshavare
har den andra fordldern oftast ett fortsatt underhéllsansvar. For manga barn &r
underhallet fran den foralder som inte har vardnaden om barnet viktigt for att
garantera barnets levnadsstandard. Artikel 27 lyfter darfor fram statens ansvar for
att se till att underhéallet kommer barnet tillgodo.

Fragan om underhall ar ett grumligt omrade dar barnets rattigheter kan anvéindas
pa ett sétt som inte nédvandigtvis Gverensstammer med principen om barnets
basta. Det kan t.ex. rora sig om vardnadshavare som anvander det ekonomiska
overtaget for att forsikra sig om (ibland oonskad) tillgang till barnet eller for att fa
ett storre inflytande 6ver barnets framtid. Det kan dven handla om vardnadshavare
som skaffar sig vardnaden om barnet for att sdkra ekonomiskt stéd och/ eller
boende for dem sjilva. Det ar darfor viktigt att betona principen om barnets basta
(artikel 3) nar underhallet for barnet ska bedomas och behandlas.




RATTTILL GODA LEVNADSVILLKOR OCH EN SKALIG LEVNADSSTANDARD

Artikel 27 handlar om réatten till goda levnadsvillkor och en skilig levnads-
standard. Nér beslut fattas om bistand och insatser for att garantera barnets
skiliga levnadsstandard ska detta ske med hansyn till barnets basta (artikel 3).

Goda levnadsvillkor och en skélig levnadsstandard handlar om en helhetssyn pa
barnets rétt till goda forutsattningar for sin utveckling. I artikel 27 fortydligas att
tre viktiga delar av barnets fysiska utveckling dr mat, klader och bostad. Om barnet
t.ex. inte far tillracklig och néringsrik mat hotas barnets hélsa och utveckling,
vilket riskerar att ha en negativ effekt pa i stort sitt alla barnets rattigheter.

Ratten till ett sdkert och vardigt boende dr sammanlinkat till och avhangigt de
flesta andra rattigheterna i barnkonventionen. Sarskild hansyn ska tas till barnets
bésta i de situationer da barn riskerar att bli hemlésa, for att undvika ofrivilliga
flyttningar och en osédker boendesituation. Det &r i detta sammanhang viktigt med
stabilitet och kontinuitet i barnets relation till forskola, skola och kamratgrupp.

Rétten till basta uppnaeliga hilsa (artikel 24) ingér ocksa i rétten till goda
levnadsvillkor. Halsa ska har tolkas i ett brett perspektiv som inkluderar behovet
av bl.a. rent dricksvatten, fungerande sanitetslosningar, god hygien och tillgang
till halsoutbildning. Dessutom ingar forebyggande insatser for barnolycksfall,
miljoférstorelse och skadliga traditionella sedvinjor. Aven barnets ritt till
utveckling av sin fysik genom exempelvis sport och lek (artikel 29) och ritten till
lek, vila, fritid och kultur (artikel 31) omfattas av rétten till goda levnadsvillkor.




11. OVRIGA RELEVANTA ARTIKLAR 1

ARTIKEL 1, BARNKONVENTIONEN

ETT BARN AR EN MANNISKA UNDER 18 AR.

GRUNDEN FOR BARNETS RATTIGHETER

FORBUD MOT
DISKRIMINERING

Alla barn &r lika mycket
varda och har samma rétt-
igheter. Inget barn ska
diskrimineras pa nagon
grund. Vi ska visa alla barn
och deras familjemedlem-
mar samma respekt.

PRINCIPEN OM

BARNETS BASTA

Vid alla atgarder som ror
barn ska i forsta hand be-
aktas vad som beddms
vara barnets basta. Om
barnets bésta inte kan ge-
nomforas ska kompense-
rande atgdrder goras for
att beslut ska bli sd bra
som mojligt for barnet.

RATTTILL LIVET, GODA
FORUTSATTNINGAR FOR
OPTIMAL UTVECKLING

Barn har rétt till liv, 6ver-
levnad och béasta mojliga
forutsattningar for en op-
timal utveckling. Vi ser till
barnets hela livssituation
och vid behov samarbetar
vi med andra — med barnet
i centrum.

ASIKTSFRIHET, DELAKTIGHET
OCH RATTATT BLI HORD
Barn har ratt till delaktig-
het i beslut som ror dem,
bade i kontrollen av det
egna livet och som del av
gruppen barn. Vi ska ta
det barn sédger pa allvar
och véiga det utifran bar-
nets dlder och mognad.

BARNKON-
VENTIONEN
ARTIKEL
1TILL 42

ANSVAR FOR

BARNETS RATTIGHETER
Verksamheten ska vara
barnrattsbaserad i arbets-
metoder och rutiner. Det
ar ett personligt yrkesan-
svar samt verksamhets-
ansvar att prioritera, res-
pektera, skydda och sdker-
stalla barnets réttigheter i
vart arbete. Vi ska se bar-
net som rattighetsbarare.

INFORMATION OCH KUNSKAP
OM BARNKONVENTIONEN

Vi ska ha kunskap om bar-
nets rattigheter, hur de
kommer till uttryck i lag-
stiftning och hur de kan
omsattas i praktiken. Vi
ska ha den kompetens som
ar nodvandig for att pé ett
réttssakert satt kunna om-
sdtta barnets rattigheter
konkret och praktiskt.

RATTTILL FAMILJELIV

OCH PRIVATLIV

Barns rétt till privatliv ska
respekteras. Ingen har
réitt att utan laglig grund
ingripa i barnets familje-
eller privatliv. Verksam-
heten ska uppfylla lagar
och regler kring dokumen-
tation om barnet.

DEN LAG SOM GER BAST
SKYDD FOR BARNET GALLER
Den lag som ger barnet
bést skydd ska gélla. Barn-
konventionen far inte an-
viandas for att begridnsa
andra réttigheter som bar-
net har genom andra lagar
eller internationella rattig-
hetsdokument.




BARNETS FRIHETER OCH RATTTILL UTBILDNING, KULTUR OCH FRITID

YTTRANDEFRIHET OCH
INFORMATIONSFRIHET

Barn har rétt till yttrande-
frihet, att tdnka, tycka och
uttrycka sina &sikter, med
respekt for andra personers
rattigheter. Barn har ratt
att soka, ta emot och sprida
information padetsattsom
barnet véljer, t.ex. infor-
mation i tal, skrift, tryck
eller i konstnérlig form.

TANKEFRIHET, SAMVETSFRIHET
OCH RELIGIONSFRIHET
Barn har ratt till tanke-
frihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet. Vardnads-
havare ska végleda sitt
barn utifran barnets &lder
och mognad. Vid tillracklig
mognad ska barn ta over
beslutsmakten 6ver sin re-
ligionsfrihet.

FORENINGSFRIHET OCH
FORSAMLINGSFRIHET

Barn har ratt att bilda, an-
sluta sig till eller g& ur en
forening eller organisa-
tion. De ska inte tvingas
att gd med i en forening
eller organisation mot sin
vilja. Barn har ratt att traf-
fa andra i fredliga sam-
mankomster.

RATTTILL INFORMATION
Barn har rétt till informa-
tion fran olika nationella
och internationella kéllor
som ar bra for barnets
sociala, andliga och mora-
liska vélfard, fysiska och
psykiska hilsa, samt an-
passad till barnets forma-
gor och utveckling.
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RATTIGHETER FOR

BARN MED FUNKTIONS-
NEDSATTNING

Barn med funktionsned-
sdttning ska ges forut-
sdttningar for att leva ett
vardigt och anstandigt liv
som framjar sjalvfortroen-
det och mojliggor barnets
aktiva deltagande i sam-
hallet pa lika villkor. Deras
behov av stod ska beaktas.

RATTTILL UTBILDNING

Barn har rétt till utbildning
och kosnadsfri grundsko-
la. Hogre utbildning ska
vara tillganglig utifran for-
maga. Barn ska ha tillgang
till studie- och yrkesvég-
ledning samt uppmuntras
till regelbunden nérvaro.
Disciplin ska respektera
barns vardighet och barn-
konventionen.

SYFTE MED UTBILDNINGEN
Syftet med utbildning ar
att utveckla barns person-
lighet, anlag och formaga.
Barn ska utveckla respekt
for de ménskliga rattig-
heterna, jamstélldhet och
miljon, samt respekt och
forstaelse for andra mén-
niskor.

RATTTILL VILA, LEK,

KULTUR OCH FRITID

Barn har ratt till vila och
balans i livet mellan for-
skola/skola, fritidsaktivi-
teter och sysslor i hem-
met. Barn har ratt att ut-
vecklas genom lek. Barn
har ratt till fritids- och
kulturaktiviteter som &r
anpassade till deras alder
och behow.

Varje barn har ratt att utvecklas till sitt fulla potential utifran

sina_forutsdttmingar, 1 sin egen takt och med lamplgt stod.



RATT TILL IDENTITET, NATIONALITET OCH URSPRUNG

RATTTILL BASTA
UPPNAELIGA HALSA

Barn har ratt till basta
uppnaeliga hilsa och lik-
vardig tillgang till hélso-
och sjukvard. Det inklude-
rar fysisk, psykisk och sex-
uell halsa, barns levnads-
miljoer samt skydd fran
véald, missbruk och skad-
liga sedvénjor.

RATTTILL REHABILITERING

TILL BARN SOM FARIT ILLA

Barn som har utsatts for
nagon form av vanvard, ut-
nyttjande, 6vergrepp eller
vapnad konflikt har ratt
till fysisk och psykisk re-
habilitering samt social
ateranpassning i en miljo
som framjar barnets hilsa,
sjdlvrespekt och vardighet.
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RATTTILL NAMN OCH
NATIONALITET

Barn har rétt att si langt
det ar mojligt fa vetskap
om sina foraldrar och ratt
att bli omvéardad av dessa.
Barn ska registreras direkt
efter fodseln och har ratt
till ett namn. Barn har ratt
till ett medborgarskap.

RATTTILL SIN IDENTITET

Barn har rétt att behalla
sin identitet, inklusive med-
borgarskap, namn och slakt-
forhéllanden, utanolagligt
ingripande. Om ett barn
berovas sin identitet ska
hen fa stod och skydd att
snabbt aterupprétta den.

RATTTILL, )
FAMILJEATERFORENING
Ansokningar frén ett barn
eller dess fordldrar om
familjedterforening ska
behandlas pa ett positivt,
humant och skyndsamt
sitt och far inte med-
fora negativa foljder for
familjen.

RATTIGHETER FOR

BARN PA FLYKT OCH

| ASYLPROCESSEN

Barn pa flykt och i asyl-
processen ska fa lampligt
skydd och bistdnd samt
hjélp att aterférenas med
sin familj. Om familjen
inte kan hittas ska barnet
fa samma skydd som
andra barn som berovats
sin familjemiljo.

RATTIGHETER FOR BARN
FRAN MINORITETS- OCH
URBEFOLKNINGSGRUPPER
Barn som tillhor ett ur-
folk, etniska, religiosa eller
sprakliga minoriteter har
ritt att tillsammans med
andra medlemmar av sin
grupp ha sitt eget kultur-
liv, att bekénna sig till och
utéva sin egen religion
och att anvédnda sitt eget
sprak.

Vi ska respektera, skydda och sikerstilla barnets ritt till sin identutet.




TILL SKADLIGT
BARNARBETE

SKYDD MOT OLOVLIGT
BORTFORANDE

Barn ska skyddas mot
olovligt bortférande och
kvarhéllande av barn i ut-
landet. Sverige ska inga
bilaterala eller multilat-
erala Overenskommelser
for att bekdmpa olovligt
bortférande av barn.

SKYDD MOT VANVARD,
FORSUMMELSE, VALD

OCH OVERGREPP

Barn ska skyddas mot alla
former av fysiskt eller psy-
kiskt vald, skada eller over-
grepp, vanvard eller for-
sumlig behandling, miss-
handel eller utnyttjande,
inklusive sexuella Over-

grepp.

SKYDD MOT SKADLIGT
BARNARBETE OCH
UTNYTTJANDE

Barn ska skyddas mot eko-
nomiskt utnyttjande och
skadligt arbete som hin-
drar barnets utbildning
eller inverkar skadligt pa
barnets hélsa, samt fy-
siska, psykiska, andliga,
moraliska eller sociala
utveckling.

SKYDD MOT ALKOHOL,
TOBAK OCH NARKOTIKA
Barn ska skyddas fran
narkotika, alkohol och
tobak samt andra former
av missbruk, bade sitt
egna och familjemedlem-
mars. Barn ska skyddas
fran framstdllan, trans-
port och forséljning av sa-
dana &mnen.

BARN INOM RATTSVASENDET

SKYDD MOTTORTYR, LIVSTIDS
FANGELSE OCH DODSSTRAFF
Barn ska inte utsittas for
tortyr, annan grym beha-
ndling, bestraffning eller-
dodsstraff. Gripande, fri-
hetsber6vning, anhéllning,
héktning eller fangslande
av barn ska ske i enlighet
med lag, endast anvidndas
som en sista utvag och vara
for kortast lampliga tid.

SKYDD MOT ALLA FORMER
AV SEXUELLT UTNYTTJANDE
Barn ska skyddas mot
alla former av sexuellt ut-
nyttjande och &vergrepp,
sasom att formas eller
tvingas att delta i en olag-
lig sexuell handling, ut-
nyttjas for prostitution
eller annan olaglig sexuell
verksamhet samt utnyttjas
i pornografiskt material.

FORHINDRA HANDEL

MED BARN

Barn ska skyddas genom
alla lampliga atgarder for
att forhindra bortférande
och forsiljning av eller
handel med barn oavsett
syfte och form.

SKYDD MOT ANDRA FORMER
AV UTNYTTJANDE AV BARN

Barn ska skyddas mot alla
andra former av utnyttjan-
de som kan skada barnet
indgotavseende. T.ex. oet-
isk medicinsk forskning
pa barn, samt medias och
vuxnas utnyttjande av
barn for egen vinning.

SKYDD MOT VAPNADE
KONFLIKTER

Barn som berors av en
vapnad konflikt har ratt
till skydd och omvéardnad.
Barn under 15 ar (18 ar
enligt tilliggsprotokollet)
ska inte delta direkt i
fientligheter eller ingd i
vapnade styrkor.

RATTIGHETER FOR BARN

SOM BRUTIT MOT LAGEN
Barn som anklagas eller har
blivit démda for en straffbar
handling har rétt att behand-
las rattvist och respektfullt,
fa juridiskt stod samt ater-
anpassas i samhallet. De ska
behandlas pa ett séitt som
beaktar behoven hos per-
soner i deras alder och hall-
as separerade fran vuxna.



12. PROVNING AV BARNETS BASTA

Vid alla beslut som péatagligt och direkt beror barn ska en prévning av barnets
béasta goras. FN:s Barnrattskommitté har i Allmadn kommentar nr. 14 lyft fram de
perspektiv som bor finnas med nir man beaktar och bedomer barnets basta. De
presenteras hér i ett exempel pa hur provningen av barnets bésta kan ga till.

1 2 3 4

Férberedande Inhémtning Analys Férslag

stdllningstaganden av information och bedémning till beslut

IDENTIFIERA: INHAMTA INFORMATION OM: ~ ANALYSERA: FORSLAG TILL BESLUT:

* omfattningen av drendet/ e barnkonventionen och ¢ innebdrden av informationen ¢ hur barnets bdsta kan
atgdrden/bestlutet lagstiftning relaterat till frdgan tillgodoses i beslutet

* barnet/barnen som berdrs » forskning, evidens, praxis « olika handlingsalternativ * férslag pa kompenserande

* vad barn ska ha asikter om * verksamhetserfarenhet * konsekvenser fér barnet/ atgérder om barnets basta

« barnens synpunkter barnen pa kort och lang sikt inte kan tillgodoses

« andra aktérers synpunkter * intressekonflikter

* basta majliga 16sning

Forslag pa fragor att anvanda for att dokumentera provningen av barnets basta:

o Buidrar beslutet till likvirdiga villkor for o Hur paverkar beslutet barnets / barnens

barnet / barnen som berors? Vilka barn ratt tll goda forutsittningar for en optimal
riskerar att “hamna utanfor? Gynnas utveckling? Har beslutet negativ paverkan
vissa barn pa andra barns bekostnad? pa barnets /(vissa) barns forutsatiningar
(Artikel 2) Jor en optimal utveckling? (Artikel 6)

o lad dr barnets basta enligt forskning, o lad behiver v forstd ur barnets /' barnens
nationella riktlnjer, praxis pa kommunal, perspekti for att beslutet ska bli relevant
regional och nationell nivd, var beprovade Jor hen / de? Hur har barnet / barnen varit
erfarenhet, enligt barnet /' barnen samt pa delaktiga? Vilka dsikter har barnet /' bar-
kort och lang sikt? Pa vilket sditt har vt nen som berirs av beslutet lyft fram och
lagit hinsyn tll barnets bista 1 beslutet? vilken vikt ldgger vi vid dessa dsikter
Om vi inte kan tillgodose barnets bésta @ beslutet? Om vi inte har inkluderat
vad gor vi da_for kompenserande datgdarder? barnets /' barnens dsikter — forklara varfor!

(Artikel 3) (Artikel 12)




13. FORENKLAD INFORMATION TILL
VARDNADSHAVARE

Det ar viktigt att kunna kommunicera barnkonventionen i samtal med foraldrar
och vardnadshavare. Informationen nedan kan anvéndas som samtalsstod eller
som grund for ett informationsmaterial som véinder sig till vardnadshavare.
Informationen &ar framtagen av Susann Swérd, Region Kronoberg samt
Lansstyrelsen i Kronobergs ldn och omfattar i sin helhet dven ett forenklat material
att anvanda i samtal med foraldrar och vardnadshavare.

BARNKONVENTIONEN ARTIKELS
ATTTAANSVAR SOM FORALDER

Som foralder och vardnadshavare ska du ta hand om, uppfostra och stétta ditt
barn. Du ska utga fran barnets bésta.

® Du ar en av de viktigaste personerna i ditt barns liv och oftast den som kdnner
barnet och barnets behov bast. Du ska ta hand om och ge barnet trygghet och
stod. Barn behover mycket kérlek och narhet. Du behover ge ditt barn tid och
uppmarksamhet.

® Du ska uppfostra ditt barn och ldra barnet vad som ér ratt och fel. Ett barn kan
aldrig ansvara for att fostra sig sjilv. Ditt barn behéver ocksa hjélp for att forsta
vad som ar tillatet (eller inte) och hur samhéllet fungerar.

® Att sétta granser for ett barn - att sdga ja eller nej till olika saker i barnets liv - ar
en del av att vara forédlder. De regler som du har ska anpassas efter barnets alder
och mognad. Du ska stilla krav och ha férvantningar som ar rimliga utifran ditt
barns mognad och utveckling.

® Det ar aldrig tillatet att krdnka, sla eller skada barnet pa ndgot sitt. Du far inte
forbjuda (eller tilldta) saker som strider mot barnets réttigheter, &ven om det
skulle vara lattare for dig som forélder.

® Det ar viktigt att barnet kdnner sig lyssnat pa och respekterat av dig som foralder.
D& kanner sig barnet vardefullt och l4r sig ocksa att ta ansvar och tdnka sjalv.

® Tbland kan det vara svart att veta vad som ar bast for ditt barn. Du kan fa stod i
din foraldraroll.

BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 3,18, 26, 27 )
ATTTA GEMENSAMT ANSVAR FOR BARNETS UPPVAXT

Som foralder ar du ansvarig for barnets uppvaxt. Om det finns tva vardnadshavare
har ni bada ett gemensamt ansvar for barnet.

® TFokus ligger pa det gemensamma ansvaret for barnet och inte pa om ni ar gifta,
sambo, sirbo, skilda eller saknar en relation till varandra. Vardnadshavare ska
samarbeta och tillsammans komma fram till vad som &r bast for barnet. Finns
det bara en vardnadshavare har man ensamt ansvar for barnets uppvéxt.

® Fordldraansvaret handlar bade om det ekonomiska ansvaret for barnet och
om att vara aktiv i barnets uppfostran och utveckling. Det handlar till exempel
om att stotta barnets utveckling, se till att barnet far tillrdcklig och naringsrik
mat, har kldder som passar bade storlek och vader samt ett tryggt boende. Det
handlar 4ven om att skapa trygga relationer i familjen och se till att barnet inte
far illa pa nagot sétt.




Néar du som forélder fattar viktiga beslut som ror ditt barn ska du tdnka pa vad
som &r bast for barnet. Det betyder inte att du ska gora som ditt barn vill i alla
lagen. Det handlar istéllet om att utga fran vad du tror ar bést for barnet bade
nu och i framtiden.

Ibland &r det som &ar bast for dig som forélder inte det bésta for barnet. Andra
ganger ar det barnet vill i stunden inte det samma som det som ar bast i
lingden. Aven om barnet inte alltid tycker om det du som forilder bestimmer
ska du alltid se till att ditt barn mar bra och &r tryggt. Du ska se till att barnets
uppvéxt blir s bra som mojligt.

BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 9, 20, 21 o
ATT STODJA BARNETS RATTTILL SINA FORALDRAR

Barnet har ritt till sina fordldrar och far bara skiljas fran sina fordldrar om det ar
nodvandigt, till exempel for att hindra att barnet far illa.

Barnet har ratt till en god relation till bada sina fordldrar. Om foraldrar har
gemensam vardnad men inte bor ihop har de fortfarande ett gemensamt ansvar
for barnet. De ska da samarbeta med varandra. Konflikter mellan fordldrarna
far inte g& ut 6ver barnet. Det &r aldrig bra for barn att uppleva brak eller vald i
hemmet.

Om foréldrar skiljer sig eller bor pa olika stéllen dr det bra att komma ihag att
det inte ar barnet som har valt detta. Det ar viktigt att fordldrar klarar av att
samarbeta med varandra for barnets basta.

Barnet har ratt att triaffa bada sina foraldrar sa ldnge det inte &r till skada
for barnet. Det ar barnets behov och barnets basta som ska styra ndr man
bestimmer hur vardnad, boende eller umgénge med forédldrarna ska se ut.

Om man som foralder inte kan komma 6verens om vad som ar barnets basta kan
man fa stod och hjélp genom familjeradgivning.

BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 2
ATT BEHANDLA BARNET MED RESPEKT

Alla barn ar lika mycket varda och har samma réattigheter. De ska bli behandlade
med respekt. Inget barn far diskrimineras.

Ditt barn ska skyddas mot alla former av diskriminering, rasism, mobbning eller
annan kridnkande behandling. Det géller i hemmet, pa férskolan, skolan, fritiden,
i sociala medier och alla andra platser i samhallet.

Du som foralder ska hjalpa ditt barn om det behandlas illa. Du kan till exempel
beritta om det som har hint for den verksamhet dar det har skett, eller for
socialtjansten.

Nér vi uppfostrar vara barn anvander vi olika sétt att prata och forklara saker
for dem. Ditt séitt att uppfostra ditt barn ska respektera och stéirka barnet. Du far
inte anvdnda uppfostringsmetoder som gor att ditt barn far illa.

Alla barn ska fa samma mojligheter att géra egna val i livet som inte bestims av
om de ar (eller identifierar sig som) flicka, pojke eller hen.

Ditt barn ska sjéalv kunna vélja sina vidnner och vem barnet vill vara tillsammans
med. Du som forédlder ska stotta och inte begransa barnets utveckling.




BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 12,13, 14,15
ATT LYSSNA PA BARNET MED INTRESSE OCH NYFIKENHET

Alla barn har ratt att sdga vad de tycker om saker som paverkar deras liv. Vuxna
ska lyssna med respekt.

Det ar viktigt att du visar intresse och nyfikenhet for vad ditt barn tanker, kdnner
och upplever. Barnet ska kianna sig lyssnad pa och forstddd. En bra vigledning ar
att barnet behover fa fem ganger mer positiv uppmaérksamhet an tjat, tillsdgelser
och granssittning.

Att lyssna pa barnet dr inte det samma som att barnet ska bestimma eller méste
fa ratt. Det handlar mer om att du som forélder ska forstd vad som ar viktigt for
ditt barn nédr du ska ta viktiga beslut i barnets liv. Ju édldre och mognare barnet
ar, desto storre mojlighet ska barnet ha att vara med och paverka viktiga beslut i
sitt liv.

Barn har dven ratt att tinka och fantisera som de sjilva vill samt att uttrycka sig
sjalv och sina tankar. En del av barnets sétt att uttrycka sig handlar om barnets
ratt att uttrycka sin egen personlighet genom t.ex. klddsel och utseende. Du ska
ge barn lampligt stoéd och rad samtidigt som du respekterar barnet.

Som foralder far du ge ditt barn religios och moralisk vigledning. Alla har réatt
att valja att utdva en religion eller att lamna, byta eller inte bekdnna sig till

en religion. I takt med att barnet blir 4ldre och mognare far barnet en 6kad
sjalvstandighet over sin religionsfrihet. Din vagledning far inte begransa barnets
utveckling.

BARNKONVENTIONEN ARTIKELS, 6, 7, 23, 28
ATT STODJA BARNETS UTVECKLING

Varje barn har ratt till livet och att utvecklas pa basta mojliga sétt, i sin egen takt
och utifran sina egna forutsattningar.

Barnets kropp, sprak och formaga att hantera sina kénslor och relationer med
andra utvecklas hela tiden. Du som foralder ska stodja ditt barn att steg for steg
kunna utvecklas, ta ansvar och klara sig sjilv. Dina krav och forvantningar ska
anpassas till barnets mognad och utveckling.

Barn har behov av trygghet, karlek, gemenskap, uppskattning och
sjalvforverkligande. Som foralder kan du stodja barnets sjdlvkidnsla genom att
vara narvarande i vardagen. Nar du pratar med ditt barn, lyssnar och visar att du
tycker om barnet, blir barnet tryggt och mar bra. Du ska dven hjilpa barnet att
hantera sina kénslor.

Barn kan ibland behova extra stod och hjélp. Barnet ska fa det stod som
behovs for att de ska utvecklas pa basta mojliga sétt. Om ditt barn har en
funktionsnedséttning ska du se till att barnet far det stod och stimulans barnet
behover for sin utveckling, inldrning och samspel med andra. Det kan vara stod
fran dig, hilso- och sjukvérden, socialtjansten, forskolan och skolan.

Barn har rétt till utbildning. Som fordlder ska du se till att barnet gar i skolan
och féar tillrackligt med vila, sémn och mat for att orka med.

Om barnet far problem med skolnérvaron eller att klara skolarbetet kan du som
fordlder diskutera med skolan om hur ni tillsammans kan stotta barnet.




BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 31
ATT STODJA BARNETS VILA, LEK, KULTUR OCH FRITID

Varje barn har ratt till en balans i livet och att utvecklas genom lek. Barn har dven
ratt till kultur- och fritidsaktiviteter som passar barnet.

® Ditt barn behover en balans mellan forskola/ skola, fritidsaktiviteter och sysslor i
hemmet for att orka med vardagen. Balans i livet handlar &ven om vila och goda
somnvanor som ar nastan lika viktigt for barnets utveckling som mat, bostad,
sjukvérd och utbildning. Ett barn som inte far tillrdckligt med s6mn har svart att
lara sig nya saker och ar kanslig for sjukdomar.

® Lek ar en viktig del av utvecklingen och 6kar barnets kreativitet, fantasi,
sjalvfortroende och fardigheter. Ju dldre barnen blir desto mer leker de pa egen
hand och med kompisar, utan vuxnas stod.

® Barn har ritt till tid som de kan gora vad de vill p4, t.ex. vila, leka, lasa eller
rora pa sig. Ditt barn har ratt att ha kultur- och fritidsaktiviteter utifran sitt eget
intresse och som anpassas till barnets alder och mognad. Det ar barnets intresse
som ska vara styrande. Som foralder ska du inte tvinga ditt barn att géra en
aktivitet som du tycker dr bra om den inte passar ditt barn, eller om ditt barn
inte vill ha den sortens aktivitet.

® En bra fritid gor att barn kan léra sig nya sker, att samarbeta, ta ansvar och
utvecklas tillsammans med andra barn. Om familjens ekonomi ar anstréangd kan
man ansoka om stod hos t.ex. socialtjdnsten eller Majblomman for att fa hjalp
med kostnader som ror barnets kultur- och fritidsaktiviteter.

BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 23,24, 33,39 ) ®
ATT GE BARNET STOD OCH VARD FOR ATT MA BRA

Alla barn har ratt att ma sa bra som mojligt, bade fysiskt och psykiskt. Om barnet
ar sjukt och inte mar bra ska du som foralder stotta, hjalpa och se till att barnet far
vard.

® Alla barn har rétt till kostnadsfria hdlsoundersokningar, vaccinationer och
hélsovégledning fran barnhélsovarden nér barnet dr yngre och elevhélsan nar
barnet borjat skolan.

® Du kan alltid ringa 1177 om du har fragor om hur du bést tar hand om ditt barn
ndr barnet inte mar bra. Ibland handlar det om att se till att barnet kommer till
en tandlédkare eller en vardcentral for att fa hjalp att ma battre.

® Det dr dven viktigt att se till att barnet dter halsosam och varierad mat som
passar nér barnet vaxer och utvecklas. Det dr ocksa viktigt att ditt barn
motionerar och ror pa sig for att ma bra.

® Om ditt barn har en funktionsnedséttning ska du stotta barnet att utvecklas i
sin egen takt och pé ett sétt som passar barnet. Barn med funktionsnedséattning
har rétt till vard, stod och hjidlpmedel for att vardagen ska fungera sa bra som
mojligt.

® Det ar bra for barnets hilsa om du som forédlder ar niarvarande i vardagen, att du
lyssnar och visar intresse for hur barnet mar. Som fordldrar ska man 4ven se till
att minska risken for olyckor genom att foérvara medicin, knivar och andra farliga
saker utom réackhall for barnet i hemmet. Tank pa att det alltid ska finnas en
fungerande brandvarnare i hemmet.




BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 17,19, 32, 34,35
ATT SKYDDA BARNET MOT VALD OCH OVERGREPP

Alla barn har réatt att vaxa upp i trygghet. Det ar olagligt att utsdtta barnet for
forsummelse, vald och 6vergrepp. Som foralder ska du se till att ditt barn vaxer
upp i trygghet och skyddas fran sddant som kan gora att barnet far illa.

® Att forsumma barnet kan handla om att barnet inte far mat, klader, sjukvard,
utbildning eller omhédndertagande som behovs for att ditt barn ska ma bra och
utvecklas.

® Fysisk misshandel kan vara att sla, orfila, lugga, nypa, bita, riva, sparka eller
skaka barnet.

® Psykisk misshandel kan vara att anvinda ord for att hota, héna eller
nedvirdera barnet. Det kan ocksa vara att féorodmjuka, skraimma, skuldbelédgga
eller forlojliga barnet. Det ar dven psykisk misshandel av barnet om nagon
annan i familjen utséatts for vald eller att 1asa in barnet.

® Sexuella handlingar mot barn ar alltid ett grovt 6vergrepp. Det inkluderar att
ta pa barnets brost, rumpa, snippa eller snopp samt att tvinga barnet réra vid
sin egen eller nagon annans kropp. Det dr dven olagligt att tvinga barn att se pa
porrfilm.

® Barn har ratt att skyddas mot negativ social kontroll som begrinsar barnets
mojligheter att sjalv bestdmma vad de gor pa fritiden, vem de vill traffa och vem
de vill leva tillsammans med eller gifta sig med. Det géller for bade flickor och
pojkar. Barn ska inte heller ta 6ver vuxenansvaret for sysslor i hemmet eller for
syskon. Alla ingrepp mot en flickas snippa, som t.ex. konsstympning, ar olagligt.
® Det ar dven forbjudet att gora sa kallade "oskuldsundersokningar”. @

® Barn ska skyddas mot Overgrepp pa internet och sociala medier. Som forélder
ska man gora sitt basta for att skydda sina barn fran destruktiva bilder, filmer
eller texter. Barn behover dven information om hur de skyddar sig sjalv pa nétet.

® Barn som utsétts for vald i hemmet, eller som lever i en familj dar nagon
annan skadas, far alltid illa. De mar fysiskt och psykiskt daligt, far samre hélsa
och tycker mindre om sig sjdlva. Barn som har erfarenhet av vald, hot och
krankningar har storre risk for att gora sig sjilva eller andra méanniskor illa nar
de blir vuxna.

® Om du tror att ett barn inte har det bra hemma kan du kontakta socialtjdnsten
som ska stotta familjen sd att barnet far det battre. Om du vill berdtta om din
oro for ett barn kan du vara anonym, du behover inte beratta vad du heter eller
vem du &r. Vald och 6vergrepp ar ett brott och ska alltid anmalas till polisen pa
telefonnummer 114 14.

® Det kan kédnnas svart for en vuxen att sdga ifrdn nér ett barn utsétts for vald.
Kanske manniskor runtomkring séger att valdet behovs eller ar ratt. Det kan
vara vanner, grannar eller den egna familjen. Det kan vara svart att ensam vaga
stoppa valdet och forsvara barnet. Det ar viktigt att veta att vald mot barn alltid
ar fel, i alla former — och att det finns stod att fa.




BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 18,23, 24,26,27
ATT FASTOD OCH INFORMATION SOM FORALDER

Nar stodet fran din familj eller vinner inte racker till, eller om du saknar stod fran
andra, kan du soka stod och fa hjalp fran flera verksamheter i lanet.

® Sambhillet kraver inte att du ska vara perfekt som fordlder. Om du behover stod
ar det viktigt att du soker hjilp. Det &r ofta lattare att f4 hjalp med att 16sa dina
problem om du soker hjélp direkt nar problemen borjar.

® Det finns fordldrautbildningar, radgivning och andra typer av foraldrastod
som du har ratt att ta del av. Du kan till exempel fa stod fran barnhéalsovarden,
habiliteringen (om négon i familjen har en funktionsnedséttning), elevhélsan,
socialtjansten eller olika foreningar som stottar fordldrar. Det vanliga dr att man
traffas och kommer 6verens om vilket stod som passar dig och din familj bast.

® Din kommun kan hjalpa dig att fa rétt stod. Det kan t.ex. handla om:
- Stod i rollen som foralder, uppfostringsfragor och vardagsrutiner
- Stéd om det finns vald eller hot i familjen
- Stod om ditt barn inte mar bra fysiskt eller psykiskt
- Stod for att klara ekonomin
- Annat stod som din familj behover

® Det riacker att du vet att du vill ha stod, tillsammans 16ser vi vilket stod som blir
bést for dig och din familj. Borja med att kontakta din kommun.

® Om det uppstar ett problem som inte kan vanta och du behover hjélp direkt, kan
du ringa till socialtjansten i din kommun under kontorstid. Pa kvillar och helger
ringer du 112 och ber dem att koppla dig till socialjouren i din kommun.

FORSLAG PA DISKUSSIONSFRAGOR

Efter all information om barnets réttigheter och ditt ansvar for barnet har du
kanske funderat 6ver din egen situation. Har dr nagra fragor som du som forélder
kan diskutera med familj, vinner, barnhilsovarden, skolan, socialtjansten eller
andra som stottar familjen:

1. Nir behover du hjilpa ditt barn och pé vilket séitt gor du det?

2. Vad tycker du ar viktigt att ge ditt barn for att ditt barn ska bli en trygg person
som mar bra — nu och i framtiden?

3. Vad ér viktigt for att ditt barn ska fa balans i vardagen?

4. Vad kan ditt barn paverka i sitt liv?

5. Hur ser du till att ditt barn kénner sig lyssnad pa och forstadd?

6. Hur kan du som foralder prata med ditt barn nér barnet inte gér som ni har
bestamt?

7. TFinns det ndgot i ditt fordldraskap som du vill férdndra? Hur kan du gora det?

8. Vem skulle du vanda dig till for att fa stod nar familj och vinner inte racker till?

9. Vem skulle du vianda dig till for att fa stod om du har svart att sitta granser for
ditt barn?

10. Vem skulle du vanda dig till om ditt barn behover sarskild hjalp for att klara sig
i vardagen?

11. Vem skulle du vinda dig till om ditt barn far problem i férskolan/ skolan?

12. Vem skulle du vianda dig till om ditt barn far illa pa négot satt?
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